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家庭幸福的关键，是自身的改变

若是不改变自己，岂能幸福；若是认识不到缺点，岂能改过。

——李晗（四川泸州）

我叫李晗，来自中国酒城——醉美泸州。我是一名 16 岁女孩

的妈妈，更是一名正在学习改变中的普通家长。曾经，我也和很

多家长一样，因为没有学习过正确的家庭教育，所以在孩子成绩

突然下滑到班级倒数第二的时候，不但没有及时鼓励她，还对她

采取了一些自认为正确的方法，导致我和孩子之间的关系一度降

到冰点。幸运的是，我遇见了艺博，并尝试走了进去。通过在艺

博的学习，我再次和女儿重建亲密关系，孩子越来越优秀，我的

家庭也越来越幸福。

看不到女儿身上的“闪光点”

在别人的眼中，我的女儿是很优秀的，兴趣爱好广泛，擅长

画画、书法、烹饪，音乐、播音、表演，性格也非常不错，是大

家口中“别人家的孩子”。可那时的我，因为没有接触到正确的家

庭教育，看不到孩子身上的闪光点，看到的只有那个只知道玩手

机、看电视、写作业拖拖拉拉、学习成绩很差劲儿，学习完全没

有动力的女儿。

我尝试了很多的办法和手段，讲道理、打感情牌、责罚骂、
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不让她玩手机、看电视，给她提各种要求，从老师、她的同学朋

友及家长那里多方打听，限制孩子自由，不同意她出去玩，甚至

偷看她的日记，偷听她和同学、朋友聊天。我自认为什么都不让

你干，你总该学习了吧，试想着通过这些手段，我就能了解到女

儿内心的真正想法，那我肯定就有办法对付她了。

参加艺善享读书会

我“自以为是”的教训

一开始，我真的以为管用了。因为女儿一放学回家，第一句

话就是：妈，我写作业去了，就到自己的房间（当然，期间我肯

定会偷偷观察），看到孩子真的摊开作业开始写，我满意了，我觉



3

得我的方法用对了。直到有一天，女儿的数学老师给我打来电话，

她说她简直不敢相信，女儿的数学成绩居然只有 50 多分，我一下

子懵了。

面对女儿的状态，我变得非常焦虑，有种深深的挫败感和无

力感，脑海里甚至闪过，就这样吧，不管了。我的脾气也越来越

大了，就连爱人多问两句，我也嫌烦。

随着女儿周考、月考的一次次失利，所有的隐忍和负面情绪

都在看到女儿打着写作业的幌子去看小说的那一刻爆发了，我愤

怒地冲过去，挥起巴掌“啪啪啪”就在她背上使劲拍了下去，将

我所有的抱怨都朝着女儿发泄出去。从来不爱哭的女儿那一刻哭

了，她歇斯底里地哭喊着：“是是是，都是我的错，你们大人都是

对的，行了吧！”看着女儿当时的那个样子，我的心被深深地扎了

一下，很冷静地对女儿说：“你自己好好想想吧。”我快步离开了

女儿的房间，女儿和我的关系，也从此刻起降到了冰点。
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李晗老师在泸州长江读书会分享

幸福从改变自己开始

幸好正当我无助、迷茫的时候遇见了艺博，我像抓住救命稻

草那样，毫不犹豫地靠过去。首先我下载大于众学 APP，开始在

线上学习，认真做笔记，当听到跟我女儿出现的类似的问题时，

我就反复听，认真比对，认真思考，并在生活中开始践行。最搞

笑的莫过于学习之后的我在遇到问题和女儿沟通之前，我事先得

在脑海里面酝酿，甚至打上草稿，反复练习，直到听起来顺溜了、

自然了，才寻找合适的机会说出来。

不仅如此，一有时间我就去参加读书会，去分享、去服务、

去成长。通过不断地学习，我也终于明白了孩子所有的问题都是
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我的问题。于是，我开启了持续学习模式，不断给孩子松绑，慢

慢地，我开始感受到了女儿的变化，回家她会主动给我打招呼了，

主动开始学习了。还记得有一次，女儿写数学作业至深夜，她突

然跟我说，她发现这道题还有另外一种解题方法，她想再写一会

把它做出来，那一刻，我流泪了……

孩子越来越优秀，家庭必然越来越幸福。2021 年暑假，女儿

从【荣耀家族·研学回归之旅】回来后，“爱”就在我们家里流动

起来，每天晚上的拥抱，成了我和女儿的必行仪式，我真的感到

特别幸福！更值得开心的是，女儿居然用我和她之间的改变去建

议同学家长学习改变。

最终，曾经一度以为连高中都考不上的女儿，现已以艺考生

文化课、专业课双双第一的成绩被就读高中录取。

现在的我很庆幸以前的我走进了艺博，我也特别愿意和希望

将艺博正确的教育理念方法、艺博的大爱精神传递出去。于是，

在 2021 年国庆期间，我做了人生中一个最大胆的决定，那就是申

请开办读书会，为建立家庭教育生态圈尽自己的一份微薄之力。
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