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艺博给了我第二次生命

当我心中充满爱的时候，我什么都可以做，什么都挡不住我前行！

——刘月勤（广东佛山）

我叫刘月勤，是一位 23 岁男孩的妈妈，也是一位有 20 多年

教学经验的中学老师。一次偶然的机会，让我结缘了戴东老师和

艺博教育，从此我人生的画板多了绚丽的色彩，人生的航船有了

更明确更坚定的方向。

曾经的彷徨

作为常年奋斗在教学一线的老师，我爱岗敬业甘于奉献，教

学成绩突出，得到了师生的认可。可作为一名母亲，我却赢不到

孩子的心，我常常拿自家的孩子跟别人家的孩子做对比，希望自

家的孩子处处完美；我常常不敢表扬肯定孩子，担心他沾沾自喜

然后骄傲落后；我常常挑他的毛病，斥责他甚至打骂他。

每次斥责完了之后，我发现自己也会不自觉地陷入自责和内

疚中，即使这样，但每隔一段时间这种伤害孩子伤害自己的事又

会故伎重演。作为母亲，我付出了很多，却没有得到想要的，孩

子也对我渐渐关上了心门，不愿跟我交流，我很无奈，也不知道

究竟，内心无比地焦虑彷徨。
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偶然的相遇

2015 年 6 月就读佛山一中的儿子高一学段即将结束，学校发

来了召开家长会的信息，作为老师我对家长会已经没有什么感觉

了，都是千篇一律大同小异的，所以没把这事放心上。家长会召

开的前一天，先生问了我一个问题：“你知道同事的儿子为什么那

么优秀吗？同事每次参加开家长会，都是夫妻同行的。”就是先生

的一句话，让我听到了戴东老师的公益课《做最好的家长》，听到

了戴东老师那些振聋发聩的话：“积极的人像太阳，照到哪里哪里

亮，消极的人像月亮，初一十五不一样。”“相信就是力量，不相

信也是力量，半信半疑最没力量！”

当戴东老师问：“您爱您的孩子吗？您会爱您孩子吗？如果不

会爱，您会立即行动吗？”我心里发颤，默默念叨：“我爱我的孩

子，可我确实不会爱孩子啊！如果可以，我会立即行动！”就这样，

我抓住了机会，为孩子报了《青少年启智训练营》，并且还附送了

一节父母课《孩子，我该如何爱你》。这次“偶遇”，让我和孩子

结缘了戴东老师，结缘了艺博。

刺骨的觉醒

2015 年 7 月，我参加了艺博父母课《孩子，我该如何爱你》。

当我看到台上的“孩子”被处处束缚时，眼泪在眼眶打着转；当

我扮演“孩子”，被“父母”斥责埋怨时，无助和失望充斥着整个

心胸；当我扮演“孩子”向父母倾诉却遭遇拒绝时，压抑和愤怒
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在心底悄然升起。那时我终于明白为什么儿子渐渐远离他的亲妈，

原来父母爱得不对，爱得越深伤害就越大啊！

绘制“原生家庭”图时，我发现我不但复制了父母的沟通模

式，而且把受伤的内在小孩的那份压抑愤怒发泄到了孩子的身上。

我终于醒悟过来了：孩子是多么的无辜啊，家族原来是有轮回的！

带着刺骨般的痛，我暗暗发誓：我要疗愈我自己，我要学会好好

爱孩子爱家人，我要从我这斩断家族伤害的轮回。之后，我踏上

了自觉学习成长之路。

参加第 141 期佛山站《青少年启智训练营》
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拨云见日的兴奋

《孩子，我该如何爱你》结束后，我又报名了艺博的《蜕变

之旅》。2017 年 7 月，放暑假了，我独自跑到惠州参加《孩子，

我该如何爱你》的复训。在复训课中，一堂叫《能量智慧》的课

不断被助教们提起，这到底是怎么的一堂课，让那么多人欣赏，

让曾经一脸死相的同学变成了眼前笑容满脸能量满满的助教呢？

她可以我为什么不可以呢？带着这份强烈的好奇心与满满的期待，

我报名了 8 月份在广州举行的《能量智慧》课，同我一起走进课

堂的还有即将跨进天津大学校门的儿子。

儿子自从高一暑假参加了艺博《青少年启智训练营》后，成

绩大幅提升，从年级五百多名跃升到一百多名，之后成绩一直保

持稳定，高考成功考入理想的大学。自从踏上学习成长之路后，

我放下了对儿子的控制，选择了相信与祝福，同时处处给予他肯

定鼓励，儿子半闭的心门又逐渐地向我敞开，短短两年时间，我

们的关系迅速地得到了修复。当准备跨入大学校门的儿子向我讨

教所遇到难题时，我发现我也帮不了他，于是便邀请他一起参加

《能量智慧》课。

传爱的使者

戴东老师说：一个漆黑的房间，当有一个人点亮手中的蜡烛，

房间便瞬间拥有了光明。我也愿意做一个点燃自己照亮别人的人，

愿意在“身修家和，美丽中国”的路上奉献自己的一份爱。
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《能量智慧》课回来之后，我做的第一件事就是组建“做智

慧家长”学习群，邀请曾经的家长和现在的家长，还有亲朋好友

加入学习群，每天在群里分享艺博专业科学的家庭教育理念，分

享艺博父母学习成长的故事，发布艺博课程信息，分享艺博课程

精彩的图片和视频等。同时也开始服务家长，为在教育孩子过程

中遇到问题的家长提供解决方案。

随着时间的推移，学习群得到了家长的认可，队伍不断地壮

大，从原来的五六十人到现在接近二百人，而且有部分家长已经

带着家人走进了线下课，开始了美好幸福的生活，有个别家长跃

升成为了爱心大使，成为我传爱路上的合力伙伴。

为了进一步提升自己的能力，我做的第二件事就是主动申请

做《孩子，我该如何爱你》和《生命的重建》的助教。非常感谢

杨文芳老师给予我的支持和鼓励，让我可以跟着她辗转在佛山顺

德南海等多个地方去帮助更多的人。那时我还不是爱心大使，但

杨文芳老师处处以爱心大使的使命优待着我鞭策着我，使我可以

跟随着佛山爱心大使团队不断成长自己，超越自己。

2020 年疫情发生，我一边进行着网课教学，一边感召着家长

进入“大于众学”APP 跟随戴东老师学习《疫情启示录》，同时也

在佛山的家长群分享自己在艺博学习成长的故事。这种爱的传递

让更多的家长向我靠拢，我也更加感受到艺博大家庭的温暖与力

量，也更坚定着自己做传爱使者的信念。
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第 141 期佛山站《青少年启智训练营》现场

心愿的实现

自从《能量智慧》课回来，我就祈愿在我的家乡，一个常住

人口七十多万的小城市成立一家艺善享公益读书会，让更多的家

长走出教育误区，拥抱美好生活。可是势单力薄，资源短缺啊，

我除了等待与呼吁，没有更好的办法。2021 年 8月，终于迎来了

转机，在杨文芳等老师的助力下，8 月 27 日“艺善享淼城喜悦读

书会”终于成功举办了第一期。我多年的心愿终于实现了，压在

心头的大石终于落下了，我喜极而泣。

紧接着读书会第二第三第四期陆续举办，家长们满怀着热情，

踊跃报名参加读书会，读书会成了传播爱的基地。有时没有经验
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丰富的老师过来助力，我就鼓起勇气担当起主持工作，自己设计

课件做主题分享。一次次台上的磨练，我渐渐发现我的分享越来

越生动流畅了，也越来越得到家长的认可了。

美丽的回声

当越来越多的家长加入学习群走进读书会，他们的收获也不

断地增加，喜悦信息不断地传来：“刘老师，我太感谢你了，我听

了《生命的重建》课程，才知道原来生命可以这样活的，现在我

已经走出家门，开始我婚后的第一份工作了！”“刘老师，我的女

儿说我好像变成了另一个人，我的沟通方式她说有些不太习惯！”

刘老师，我女儿这次期末考了年级第一名，真的太感谢你了！“刘

老师，我的女儿戴了一年的口罩，现在终于敢把真面目展现出来

了！”“刘老师，我女儿遇到你这个贵人，她太幸运了！”……每次

听到这种美丽的回声，我的心都陶醉在其中，并生起播撒更多美

丽种子的力量。

还有我不得不提一下我家先生，虽然他一直没有走进线下课，

但他却是我传播爱的路上最坚实的后盾。自从我结缘艺博，先生

就希望艺博把我改造过来，给他一个贤良温顺的妻子，事实证明，

生命是互相感召互相影响的。当我逐渐活出生命的精彩时，先生

也渐渐认同了艺博，也变得更愿意帮助他人成就他人了，现在他

已成了读书会里的好帮手，承担着调试设备，布置会场，拍摄录

像等工作。我不但感恩艺博给了我第二次的生命，我也感恩艺博
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给了我一个幸福美满的家。

今后，我要继续用爱心、责任、付出坚持着把爱传出去，助

力“身修家和，美丽中国”愿景早日实现。传爱路上，艺博人一

起加油吧！
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