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生命的觉醒，什么时候都不晚

只有你转变了，你周围的一切才会随之而变化。

——陆美芳（江苏张家港）

我叫陆美芳，是两个男孩的妈妈，一个十岁孙女的奶奶，也

是办了二十六年的玻璃行业的私营老板，更是一名艺博分院院长。

那我为什么放弃了做老板，而加入了家庭教育的行业呢？

孩子其实是我的一面镜子

说来惭愧，前些年一直忙于做生意，对孩子的陪伴和引导少

之又少，我以为我赚钱都是为了孩子，他要什么，我就给什么，

给孩子富裕的生活，就是给了孩子最好的爱，以至于小儿子 15 岁

那年开始叛逆辍学，还离家出走了。

清晰地记得那天晚上，外面下着大雨，我一个人开着车去找

孩子，我找了很多地方……当我好不容易找到儿子的时候，他却

对我说：“你走吧，我没有你这样的妈妈，我恨你”，听到孩子那

些话，我伤心欲绝，我不知道自己到底做错了什么。明明给孩子

都是最好的，他要什么，我都满足他，可他为什么变成这样子呢，

我真的是难以接受。

从那以后，儿子要么把自己关在房间，谁也不理，要么招呼

不打就离家出走，学校也不去了。说句实话，那段时间我简直要
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疯了，孩子叛逆，老公出轨，心情一下子掉入了谷底。我四处求

助，甚至想，只要谁能把我的孩子教好，付出再多我都愿意。

一切的美好，只因为相遇

后来通过梁丰高级中学心理医生的介绍，我认识了奚卫华老

师，在她的带领下我走进了艺博父母学院的课堂——《觉醒之旅》，

在课程中我哭得稀里哗啦，我感到非常自责，我深刻地体会到孩

子所有的问题都是我们父母，我自己的问题的存在，我自己的问

题就是在孩子身上的一种投射。

所以我上完课回到家，首先就去努力寻找孩子身上的优点，

自己身上的缺点，在遇到问题的时候，我尽量克制，学会了和孩

子及时沟通谈心，这样一段时间后，我和孩子之间的关系越来越

好了。

其次，就是对我自己的一个很大转变，我从一个冷若冰霜的

石头人变成了一个热情似火的发光体。我以前是一个不会笑的人，

我的孩子也会经常开玩笑和我说：“妈，你笑比哭还难看。”在参

加课程后，我学会了笑容，而且是那种发自内心的笑容，都说笑

容能够感染人，我认为是对的，现在我和身边的朋友关系都很好。

以前家里都是死气沉沉，现在其乐融融，我和孩子之间关系

也逐渐变好。我认为这一切都源于我看待问题的角度发生了转变，

我相信，只有你转变了，你周围的一切才会随之而变化。
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从受害者变成责任者

接着我又去上了戴东老师的《能量智慧》课程，通过四天三

晚的学习让我明白，我是一切的根源，我明白了，作为一个女人

的使命是什么，明白百合花空性，一切都是身语意的呈现。接着

我又去上了《生命的重建》课程，在课程中，我知道生命不可以

重来，但可以重建，从那天开始我重生了，我找到了人生的方向

和目标，我要重新定义自己，我必须做到不依赖任何人让自己强

大起来。我开始发愿：要把正确的家庭教育传播到家乡，要把戴

老师请到家门口给张家港的家人们传播正确的家庭教育的理念。

2018 年年底我又去学了《家庭教育亲子导师》，我成为一名

合格的亲子辅导员。在学习的过程中，我结识了一群有爱心的好

姐妹，我们一起组织开“艺善享读书会”、一起开《觉醒之旅》、

开《生命的重建》、开《蜕变之旅》课程以及传爱基金公益课程，

我一次次做助教、做团长、做会务、一做会务总监。

我从一个受害者变成了一个责任者，我从一脸愁苦到每天都

是笑容，我越来越自信，越来越阳光，越来越有成就感。我随时

随地能找到美好而强大的感觉，因为学习我变得自信，在我的引

领下，我的孩子也走进了艺博，一起学习，并参加了【中国力量·超

能少年英雄营】，成为了一名艺博少年，我的小儿子从辍学两年后

自己要求重新回到了学校读书，他也从一个受害者变成了一个责

任者。我们母子俩现在亲子关系越来越好，就像朋友一样，无话

不谈。
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以前，我总是想把自己的事情做好，业余时间能帮一个人就

帮一个人，现在我要把这份爱传播下去，全心全意去帮助自己遇

见的所有需要帮助的人，让家乡的家长不要走我的老路，用正确

的家庭教育去引领孩子，让家庭更幸福，孩子更优秀！
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