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《翻转课堂》让我如获珍宝

人生中所有的困难，痛苦和困惑，都是来帮助我们成长的机会。

——台会巧（山西临汾）

每个人的一生都不会总是平平坦坦的，当然我也不例外 。

2017 年 2 月份 ，儿子因“叛逆”辍学 ，当时一向要强的我痛苦

无助，觉得没脸见人。

想想孩子幼儿园时，我就把他送到县城去上学 ，进入小学当

然也是县城最好的学校，初中又找了关系让他进入了重点班，孩

子也很争气，学习成绩一直很好，突然老师打电话说让我去把孩

子领回家 ，真是晴天霹雳。见到孩子，我就一顿指责，把孩子带

回来的路上也没说一句孩子爱听的话，回到家，爷爷说了奶奶说，

奶奶说了爸爸下班回来后也说，孩子憋屈的不愿意和我们说一句

话，我们费尽周折让他再次进入了学校，接下来的一段时间里，

老师又连续把我们叫去了四次，当时没学家庭教育的我们对孩子

的伤害可想而知，孩子经受不住老师和我们的压力，辍学了，晚

上不是在网吧就是在同学家，我也经受不住希望突然破灭的打击，

住进了山西肿瘤医院，家里的空气都凝结了。

叛逆的孩子，往往是因为“缺爱”

2 月 28 日，通过大姑子姐介绍 ，我上了艺博教育《孩子，
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我该如何爱你》的课程，真正明白了孩子的问题都是我们父母的

问题，我觉得我遇到了救命稻草，只要有分享的机会，我就会冲

上台去分享，接着我又上了《恩爱之旅》课程，在课程的第三天，

我终于找到了孩子叛逆的原因——家里没有爱。

从课堂回来后 ，我觉得我有了一份责任，我开始用心经营我

的家庭，从此我的家开始有了笑声。我很清楚地知道，我不仅受

益于线下课，更受益于翻转课堂。

2018 年艺博《翻转课堂》上线，我们很多人都如获珍宝。它

不仅是我们上完线下课后的复习平台，也是我们爱学习的朋友们

的学习工具。

台会巧老师在读书会主持《翻转课堂》
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有温度的家庭回来了

起初我受益于艺博的《高效能家庭的七大能力》以及《幸福

家庭长久的秘诀》，其中的肯定三步走、鼓励四步走、积极聆听五

步法让我的家庭发生了突飞猛进的变化，通过对我先生和两个孩

子不断地肯定、鼓励、积极聆听和正向确认，从没学习前他们啥

也不干到了主动积极地和我一起做一些事情，比如我每进到家 7

岁的小女儿就会把拖鞋给我放到脚下，还会扶着我的手让我穿鞋，

甚至有时候她还亲自帮我穿；我的儿子也开始自己洗衣服，学着

做饭，帮我们操心电车用不用充电等等；我的先生变化更大，每

次上班前我们都会拥抱，吃饭时还会给我发来吃饭的照片让我看，

闲暇时我们总会想着对方，我们觉得我们的每一天都如度初恋一

般。

接下来我又反复学习了戴老师的《教育子女的八大智慧》，当

我用到生活中时，我们全家人都在向上循环：记得以前女儿总爱

说：“妈妈，你不要吵爸爸，我害怕 。”学习后，女儿指着自己的

脸蛋说：“爸爸亲一口，妈妈亲一口，爸爸亲妈妈，妈妈亲爸爸 ”；

儿子也因我的不断学习由一脸阴云逐步笑容相伴；先生对我甚至

比我们刚认识时更有蜜月的感觉；公公的思维也有了转变，从刚

开始阻挡我上课变成了支持我带上他的儿子和孙子一起去上

课……我的家因我的不断学习有了爱，有了温度。
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带领读书会家人学习《翻转课堂》内容

戴老师说：“生命不可以重来，但可以重建。”我学会了内观

自己，把所有问题当做了成长自己的机会，我好了，我的家好了，

可我周围还有很多和曾经的我一样的家庭和孩子，在戴老师的引

领下，我找到了 40 多年从来没有过的梦想——我要成为一名讲师，

我要成为美丽家乡的一粒金种子，忽然间我觉得自己有了一份责

任，有了一份依止，它给我指明了道路，指明了前进的方向，让

我余生不再虚度。

从此，我开始了自己幸福的成长之路，以前的病也在不知不

觉中奇迹般地好了，周围也吸引来了一群志同道合的朋友，我们
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一起学习一起进步，一起传播着爱。

感恩戴老师，感恩艺博，感恩我的儿子，更要感恩有福气的

自己。

艺博少年正在学习“翻转课堂”
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