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历经苦难化春泥，不需扬鞭自奋蹄

爱出者爱返，福往者福来，帮助别人就是在帮助自己，

——徐小涛（四川达州）

我是徐小涛，也是两个阳光帅气的男孩的妈妈，老大现在上

大四，现正在全力以赴地准备考研，老二现在上初二，即将面临

着中考。

我出生在一个书香门第的大家庭里，我们家族博士后、博士、

教授、大学本科生比比皆是，而我却没能走进有围墙的大学，但

很荣幸我沐浴在红色达州这个人杰地灵的圣地，吮吸着两弹一星

张爱萍将军、改革开放的总设计师邓小平先生等伟人的精神养料。

如何做智慧家长

虽然我没有机会走进有围墙的大学，但我有一个坚定的信念

就是要把两个孩子送进理想的大学，培养他们成人成才，拥有健

康快乐幸福的人生。面对两个可爱的孩子，我常常思考：我应该

怎样做才能教育好孩子，才能把孩子培养得更好，这也是我人生

最重要的课题，可是单就我的能力要想实现我们期望的目标，谈

何容易？

因为我不是高学历高能力高资历的妈妈，我该怎么办？无数

次地抬头仰望苍天，低头看看茫茫人海，心中无数次地搜寻着答
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案：“谁能引领我开疆拓土，帮助我拔高格局和维度，争做智慧家

长，带领我走向成功的新天地呢？”

一场家庭教育讲座唤醒了我

人只要有坚定不移的梦想，老天都会来成全你！记得那是 2016

年3月22日的晚上，看到儿子班主任温老师发出来的微信群消息，

是一场《架起家长与孩子沟通的桥梁》公益讲座，主讲师是一个

叫戴东的老师，我上下反复打量着这个男人，看着他的简介，品

着他在国际国内取得的各种荣誉资质。哇！这人好厉害，我相信

这场课程一定会对我有所帮助，哪怕只收获一句话都值，于是我

辗转四次行程 400 公里，又来到了刚刚才来过 5 天的学校一一绵

阳南山中学。

讲座开始了，台上那个戴着金边眼镜又黑又瘦的男人，一开

口就把我深深地吸引住了：一千次的回眸才换来今天的一次相聚，

这是多么深厚的一种缘分啊。积极的人像太阳，照到哪里哪里亮，

消极的人像月亮，初一十五不一样；你在孩子心里多种一点善，

他就会少生一点恶，你在地里多种一点菜，它就会少长一点草；

这个世界上只有两种人：责任者和受害者；这个世界上只有两件

事：认识人和经历事……这些话我都从来没有听过，他的每一句

话都那么经典，那么的铿锵有力，如醍醐灌顶，如一把利剑，一

次又一次戳中我的心窝，每一句话都深深地扎在我的心里，让我

越听越豁然开朗，越听眼睛越亮。
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慢慢地我发现昔日我担心的焦虑地在这里正在慢慢地驱散和

消减，我看清了前进的方向，未来的希望。这不就是我想要找的

老师吗？我相信他一定能领着我、领着我的孩子走向更加美好的

未来，到达我们成功幸福的彼岸。

参加“达州启迪读书会”的家长们

与孩子一起学习成长

2016 年 8 月，我开始带着孩子走上了学习成长的道路，近六

年的时间里，我们一直跟随戴老师和艺博学习，参加过《能量智

慧》《亲子导师训练营》《青少年启智训练营》《生命的重建》《学

习高效记忆力训练营》《活在爱中的秘诀》等课程，两个孩子也成



4

了“艺博少年”。通过不断学习，孩子们在学习和生活里也认真地

践行着爱心、责任、付出，他们的思想思维、胸怀格局、人生境

界都在悄无声息、潜移默化中发生着改变，变得更加温暖，心地

变得更善更美！老大也多次成为【中国力量·超能少年英雄营】

的助教，积极参加北京圆网慈善基金大学生暑期圆满计划，送温

暖献爱心到贫困山区，陪伴留守儿童活动。

现在的他特别积极、阳光、自尊、自信，进取、有主张、有

见解、乐于助人、学习也越来越优秀，老大正在全力以赴地为考

研做最充分的准备，我为我有这样的儿子们感到骄傲和自豪，艺

博少年就是不一样，身上多了一份责任和担当。我深深地知道这

是儿子们在戴东老师的精神引领下、在充满爱、力量和智慧的正

能量环境中熏染、陶冶和滋养的结果。

美丽中国先从美丽家乡开始

传播正确的家庭教育理念和方法是我的责任，跟随尊敬的戴

东老师一起去实现“身修家和，美丽中国”是我的教育梦想。美

丽中国先从美丽家乡开始，在不断学习的过程中，我申请了“艺

博艺善享达州读书会”，次年 5月在文华街社区举行了首场读书会。

2017 年正月初八，当人们还沉浸在浓浓的节日气氛里，我走

进了尊敬的戴东老师在郑州的《能量智慧》课堂，这一堂课戴老

师帮助我拨开了迷雾，重见了希望和阳光，找到了人生的梦想。

家是最小的国，国是最大的家，戴老师一声声的呼唤也唤醒了我
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的教育情怀和家国情怀，从此改变了我的人生轨迹和前进的方向。

人不只是眼前的苟且，还要有诗一样的远方。2017 年我成立

了分院，作为分院的院长，我感受到了身上肩负着前所未有的责

任、使命和担当。为了提升能量，我不断升华智慧，只要是《能

量智慧》课程，都会去报名做助教，通过一次次地去学习，我更

加感受到传播家庭教育的紧迫性和重要性。

“达州启迪读书会”开展活动中

爱出者爱返，福往者福来，帮助别人就是在帮助自己，在这

几年的时间里，我走访了各个社区、幼儿园、学校、企事业单位、

达川妇联、通川妇联，市妇联、教育局、关工委……一路的辛酸

与艰辛只有自己知道，在这里特别感恩非常重视家庭教育的通川
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区妇联高俊主席、达川妇联温莹主席、达州市远航职业技术学校

董事长、市妇联执行副主席、通川区妇女互助会的姐妹们的大力

支持。

生命是一场华丽的蜕变

正是有了这些积累才让我的生命得以华丽的蜕变，现在的我

很荣幸成了艺博讲师团的一名“一星亲子讲师”，并获得市妇女创

业协会优秀会员、“四川省家庭教育先进个人”等光荣称号，这些

都是源于艺博所有家人的爱心加持，才让我的生命能够如此绽放。

为了感召去影响到更多的人加入传播爱的滚滚洪流中，现在

的我又投入到艺博“家庭教育咨询指导师中高级”的学习队伍中，

通过学习让自己更专业，只有专业才能更好地服务到更多需要帮

助的人。

推动文化复兴，再造书香门第是我的责任和使命。中国的家

庭教育事业需要我们，传播爱的路上需要更多的人，我将和所有

艺博西南区域的家人们相互鼓励与支持，把爱传出去，把正确的

家庭教育理念传出去，让爱在每个家庭中精彩绽放！
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