
1

于无色处见繁花

正是因为有艺博家人相互支持，我们的伙伴才能遍布全国各地，

因为我们是“艺伙人”。

——殷艳（山西临汾）

我叫殷艳，来自华夏第一都——山西临汾。2016 年 12 月，

经朋友介绍，我参加了两天一夜的《孩子，我该如何爱你》公益

课程。在课堂上，我深刻地体会到了很多家庭的痛苦，他们为自

己不会爱孩子而嚎啕大哭，为曾经给家人带来的伤害而捶胸顿足。

就在那一刻，我决定要用自己所学的心理学知识和家庭教育理念，

去帮助身处在痛苦中的家长，于是申请做了“爱心大使”，给自己

定位为传播爱的使者。

建立阵地传播爱

2017 年 3 月，在第 2 期《能量智慧》课程上，我第一次听到

戴老师念：“为天地立心、为生民立命、为往圣继绝学，为万世开

太平”的豪言壮语时，深受感动，内心默默地对自己说：我也要

做这样的人！

从能航课程回来后，我就和朋友在自己的家乡筹备开办了“艺

善享”读书会，读书会于每周六下午都会如约而至。每次开办读

书会的时候我都需要从市区开车到县城，40 分钟的车程，每次我



2

都要提前一个小时到，把会场收拾得干干净净，等待参加读书会

的家人。

每每看到参加完读书会的家人，通过两个小时的共同学习、

成长，带着喜悦的心情满载而归时，我的内心无比激动。送走每

一位家人，我又把会场物品归位，卫生打扫干净后才回家，在开

车回家的路上，常常发现月亮已悄然挂在半空，但回想着在读书

会时的场景，看到大家脸上的笑容，再累也是值得的。

第 14 期“阳光读书会”合影留念

坚持的力量到底有多大

在读书会不断的学习中，我把很多家长带进了《孩子，我该

如何爱你》《能量智慧》等课程中，只为改变一个人，幸福一家人。

就这样，读书会截至 2021 年底坚持前后共开展了近 100 期了，在
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这个过程中，我也遇到了很多困难与挫折：比如读书会的搭档因

为觉得做家庭教育的收益不乐观，说了句：“靠我们几个人也改变

不了什么，无财不足以养道”，就舍我而去；比如读书会占用的地

方因单位换了领导，也不再让继续占用……突如其来的各种问题

让我措手不及，在坚持与放弃之间的选择，让我不知该如何面对，

我在不断地问自己接下来如何办？

这时，我耳边响起戴老师的话：“使命，使命，每个人的命生

下来，都是用来使的，你如何用好自己这条命？”，又一个声音响

起：“你不是要做为天地立心，为万世开太平的人吗？”。是的，

坚持才能成就伟大，我义无反顾地打消了放弃的念头。在没有场

地的情况下，我在家里办起了读书会，并真诚邀约了小区刚认识

的朋友和孩子同学的家长参加每周五晚上七点的读书会。每周五

下了班，我赶紧吃完晚饭，把客厅腾出来，摆好几张桌子，摆好

水果盘，放好《弟子规》，翘首家人们的到来。

每次家长带着孩子一起来，亲子一起共读、学习、做游戏，

欢声笑语不断，虽然每次开完读书会，把家里收拾干净都到了晚

上十点。爱人下班回来，看到家里虽然凌乱，但是满屋子的快乐

也赶走了他一天的疲惫，他很乐意支持我，说我的笑比以前多了，

也感染到了其他的人。

也就是在家庭读书会里，有三位邻居一起走进了戴老师的《生

命的重建》课程，听完这堂课后，邻居说要重新来过，当机立断

和我一起成为艺博分院的院长。成为院长后，我们感觉肩头有了
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更大的责任，于是又一起创办了读书会，把会场也转移到了更大

的地方，这样会场里有了更多的人，让更多的人受益、改变。

第 5 期“阳光读书会”合影留念

助力他人无怨言

在助力其他县的家人开办读书会的时候，我每次都要提前几

天准备课件，要做到胸有成竹。有一次在从市区到县城参与读书

会的路上，下着瓢泼大雨，雷鸣闪电，那是我第一次一个人开车，

并在恶劣的天气下开了两个多小时，当时我内心有些打退堂鼓，

但转念又想，不能辜负艺博家人对自己的信任，于是就壮着胆子

继续前往。当主持完那场读书会，当场有一位家长报了《能量智

慧》的课程，我觉得非常欣慰，只要能唤醒他人，为他人点亮生
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命，所有的付出都是值得的。

还有一次读书会的分享，题目是《我的人生我做主》，一位

46 岁的单亲妈妈，听完我的分享后泪流满面地说，“活了 40 多年，

从来没有为自己的人生做过主。我有一个脑瘫智障的儿子，爸爸

因为嫌弃孩子，选择了离开这个家，我一个人带着孩子，每天被

自卑围绕着，感觉自己是世界上最不幸的人，儿子也好几年都没

有下过楼。今天听完殷艳老师的分享，从现在开始，我要做自己

人生的主人，从头再来，下次读书会我要把儿子也带进来，我和

儿子要开启崭新的生活。我非常感谢老师的分享，让我内心燃起

了对生活的希望”……听着这位妈妈的肺腑之言，我的眼睛也模

糊了，内心也更多了一份坚定，就这样一直走下去。

回首这几年在艺博的点点滴滴，耳边响起了一首儿时经常唱

的歌：“没有花香，没有树高，我是一棵无人知道小草。从不寂寞，

从不烦恼，你看我的伙伴遍地天涯海角，春风春风啊，你把我吹

绿，阳光阳光啊，你把我照耀”。就像这首歌里唱的，我无怨无悔

在艺博的每一天，我也从未感到过寂寞，因为有艺博的家人互相

支持，我们的伙伴遍布全国各地，我们都是“艺伙人”。艺博强大

的系统托起我们，我们有共同的愿景：身修家和，美丽中国！
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