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阅读与疗愈——找回爱的能力

读书会是我成长的地方，也让每位认真学习实践的家人在这

里收获满满。

——董淑萍（山东烟台）

1973 年初秋的子夜，一个九斤多的胖妞在北大荒出生了，那

天妈妈大出血差点失去生命，而大姑却劝爸爸回家和妈妈离婚，

目的是这样爸爸就可以有一份正式工作，因此妈妈恨了大姑一辈

子。长大后经常听妈妈说，小女孩小时候很漂亮，越大越丑，我

仔细看了自己 5岁以后的照片，嘴角下垂的模样看上去很不开心。

由于爸爸常年在外带队开荒，妈妈一个人无法照顾两个孩子，

于是把哥哥留在身边，而我在幼儿园长托度过了半个童年，虽然

幼儿园的生活规律，可是那颗想爸爸妈妈、想家的心无处安放。

原生家庭带给我的“伤”

回到家的日子，母女之间的争斗就开始了。在初期由于我不

太会说话，被挑剔、指责的时候和她抗争，换来的是打骂，后来

慢慢地就不说话努力干活。爸妈分配给两个人的活，哥哥上班那

一天他就跑出去，为了爸妈不受冻有饭吃，提煤、掏炉灰、洗衣

服、蒸馒头，13 岁的我就承担了绝大部分的家务，偶尔也会和妈

妈抱怨，得到的回复永远都是“你愿意干就干，不愿意干就丢下”。

特别是我一直喜欢摸棉花的这事，妈妈认为它是一种毛病，
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为此我挨了很多揍，妈妈们甚至拿针扎我的手指。有一次叔叔家

的姐妹来家里玩，妈妈当面训斥我，我恨恨地说“你是后妈”，后

来我半个月没有和妈妈说话，并放出狠话，下辈子一定要做个男

人。有一次我和妈妈说，棍棒底下不出人才，国家的强大教育一

定要先行，我长大后一定不会打骂自己的孩子。

在这个家里，爸爸的温暖是我唯一的依靠，每一次和爸爸相

处都是美好的时光，甚至为了能和爸爸多待一会儿撒谎逃学，那

也是唯一一次爸爸打了我。再后来我上小学、初中、高中，在学

校得到的评语大多都是不团结同学。

这个问题困扰了我很多年，看着别的同学们自如地交流我很

羡慕，可是无论怎么努力就是学不会，于是我选择了沉默，后来

的工作中也是如此，由于不敢沟通，不敢向婚姻迈步，于是选择

在工作上拼命，用事业上的进步来获取自我价值感，短暂的快乐

之后，除了继续工作再也找不到生活的意义。

“短暂”的婚姻生活

直到 36 岁那年，实在受不了母亲的唠叨，想找个人给我一点

安全感，于是我草率地走进了婚姻。曾经天真的我以为结婚就是

两个人的事，直到孩子出生后，不同背景下的两个家庭矛盾层出

不穷，甚至是孩子的教育书籍都能成为我们夫妻吵架的导火索。

儿子很小就生活在恐惧中，刚去幼儿园老师就反馈他会察言

观色，那时候我就很困惑，在各种书籍中寻找答案，却一直无果。
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我本来结婚就晚，婚后日子又过得鸡飞狗跳，每天都生活在恐惧

中。

曾经无数次想过离婚，但是想到一切为了孩子好，就这样煎

熬了四年。有一天，我突然想明白了，后半生还很长，与其两个

人在一起战火连天，不如放下过去重新开始，过有意义的人生，

做快乐的自己。

第 16 期烟台宏任读书会开展中

妈妈，“我要自杀”

一个人带孩子的日子里家里很安静，孩子似乎有点安全感了。

但依然会很拘谨，常要我陪他玩“捡孩子”的游戏，每次做事情

都会来问我这个可以做吗那个可以做吗，总是想要抱抱。有时候

我不能接受，一个男孩子整天这样能做成啥大事，于是拒绝孩子

的请求，幼儿园期间孩子很快乐，我也不焦虑了。

可是好景不长，孩子上了一年级后，做作业磨蹭、错题连篇、
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经常被老师点名的时候，肩上一头扛着工作一头扛着家庭的我，

终于还是压抑不住愤怒的情绪爆发了，从说教到武行，孩子屈服

了都不哭出声。直到二年级的一天，孩子在吃午餐时说“我要自

杀”，最初我以为只是孩子随口说说，并没有放在心上，直到在接

下来的日子，只要我路过孩子的身边，总能听到他小声念叨着那

句话，这时我被彻底惊醒了，知道一定是哪里出问题了。

于是回顾了一下过往，家应该是一个温暖的港湾，无论是书

上还是电影里的描述都很令人向往，为啥自己的这个家冷得像个

冰窖？孩子每次挨完打之后还搂着我说“妈妈，你打我都是为我

好，我不恨你”。无数个深夜我泪流满面，心里有个声音“生活一

定不是这样的”，于是我踏上了漫长的家庭教育的学习之路，在各

大平台、书籍中寻找方法，道理懂了一大堆，回去不会用，日子

还是老样子，那个冰冷的家谁都不爱回去。

郑州，我生命重建的地方

郑州是我与艺博结缘的地方，在思维导图考试班上遇到了我

的推荐人——季燕老师，在接下来的两年多时间里，我每天跟随

季燕老师在线上学习、写优点、肯定鼓励孩子，感召身边的人一

起画图学习，尽管一路上磕磕绊绊，但再回头看看过去的自己，

变化真的很大。

我正式学习艺博的课程是在 2020 年 11 月 28 日，那是一堂线

下公益课《孩子，我该如何爱你》，课程中有一个课程设计是在黑
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暗中孩子和父母互动。当孩子被父母痛声责骂时，我蹲坐在地上

满心的恐惧、无助、脑子一片空白，想逃离……原来我就是这么

对自己的孩子的，那一刻泪水突然止不住地夺眶而出，心想回到

家我一定要好好抱抱那个受伤的小孩。

课程中秦红英老师指导我们画完原生家庭图后，我出了一身

冷汗，原来我就是妈妈的翻版，我的爱人和爸爸有太多的相似之

处，未来孩子还会再组建同样的家庭，这样的轮回实在太可怕了。

当秦红英老师发出邀请，邀请我们做同路人的时候，我当时就做

了一个决定，让这种错误的教育方式和观念在我这一代终止，于

是我决定结束 996 的工作，后半生跟随艺博，把正确的家庭教育

理念传播给更多的家庭，把爱传出去。

做我所学，进而教我所做

从南通回到烟台后的每一天，我的内心是平和的，脸上是微

笑的，家是有温度的，信心是满满的。我想传播家庭教育的第一

步就先从发起“艺善享读书会”开始吧。戴东老师常说，一个人

先有责任，后有能力，当你成为爱，一切资源都会涌向你。特别

幸运的是当我和一位大姐聊天的时候排解了她心中的家庭困惑，

并提到要在居委会开办读书会的时候，她一口答应并帮助对接好

胜利路居委会。就这样，“艺善享烟台宏任读书会”第 1 期在亲朋

好友的共同帮助下如期举办。2020年 12月 26日是毛主席诞辰127

周年纪念日，在读书会上我们佩戴着写有“为人民服务”的徽章，
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这句话也成为我们日后行动的指南针。

戴东老师说，人的一生无非两件事：认识人、经历事。读书

会根据每个节日和孩子成长的不同阶段，与家长孩子共同参与、

一同经历、一同成长。爱是个动词，爱要表达，爱要传出去，于

是我又和有爱的小伙伴一同创办了“蓬莱公益读书会”“龙口芳菲

读书会”，最忙的时候一周三个地方三次读书会，每天不是在准备

课件，就是在传爱的路上。

艺善享读书会是百家讲堂，形式多种多样，我们的读书会亲

子互动特别多：家庭教育、环保理念、开学总动员、手机真迷人、

赶庙会学花钱、樱桃红了、母亲节快乐、走进安本、植物园里寻

宝去、看三毛感恩祖国、红心向党、八大智慧启动会、社区是我

家、感念师恩、中秋感恩季……

烟台宏任读书会户外活动开展中
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读书会，疗愈了我们的心

每每说到艺善享读书会都会很感动，这里是我成长的地方，

也让每位认真学习实践的家人都收获满满。读书会让那个要辍学

在家的孩子感受到温暖，找回自信，开学周周收到表扬信，数学

测试全班第一；

读书会让那个 1到 5年级交白卷，从没及格过的孩子，在和

妈妈一起学习后，数学考试及格了，父母在学习后及时调整了家

庭生活方式和接纳了孩子的不完美，全家越来越幸福；

读书会让夫妻关系不和谐的大姐，在走进读书会分享时流着

泪抱着我说她有救了，现在老公支持她来学习，开始改变自己的

控制欲；

读书会让那个被贴多动症标签的孩子的妈妈，打骂没用快失

望的时候走进读书会，让她放下了焦虑，看到孩子的闪光点，正

向确认和鼓励孩子，孩子很暖心走哪里都受欢迎；

读书会让那个面对女儿请求爱行为不能接受的妈妈，在分享

完自己的故事后，了解了情绪从哪里来，做完心灵按摩术，当场

疗愈了童年和妈妈的一段心结，浑身轻松面带笑容地回家了……

还有很多很多受益家庭的故事，其实也包括我，现在的我勇敢站

在舞台上，走在通往艺博导师的大路上，读书会就是这么神奇的

地方，只要你有梦想，传爱这条路我会一直坚持走下去。
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生命的战役——结伴而行

艺博带来一片思维提升的海洋，我自己只是其中一滴水滴。

它让曾经那个爱抱怨、逃避的受害者已经离去，让我成了一个责

任者，呈现最好的自己是最幸福的事，既帮助了别人，又快乐了

自己。感恩把我带上家庭教育大道的每一位老师，现在的我每天

带着微笑，怀着一颗利他的心，帮助每一个有困惑的家长，及时

为伙伴送去一份温暖和力量，因为他们就是曾经的我。
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