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在翰墨书香中成长为家庭教育践行人

珍惜每一次读书会，珍惜每一个课堂，在这里，我们彼此鼓

励，彼此认可，彼此肯定。

——梁少芳（广东深圳）

只有持续地学习才能改变家庭环境，找到亲子之间适合相处

的方式，无论是一个人学还是亲子共学，我们彼此都是对方的镜

子。欣然付出，是对我们彼此最佳的赏赐，当我们真诚助人时，

我们便丰富了自己和他人生命的愿望，我们便拥有了自己的能力

和助力他人的力量，因此我们彼此喜悦，彼此满足。沐浴在阳光

里，浸润在书香中，我们学着付出，我们学着接纳，我们学着成

长，我们学着如何去爱。所有的日子里，我们感激生活的赐予，

我们就会各得所愿，各收所成。

深圳宝安读书会进行中
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书香润心 意诚育人

“让梦想中的世界通过我们的转变得以实现。”最早看到这句

话的时候，是 2014 年 5 月，从那时起，我知道，除非我能为我的

生命做点什么，否则，我的生活也不会出现太多的色彩。人们都

说，时间是最好的良药。所以，教学之余，读书便成了我的日常

习惯，偌大的办公台，通常摆满的都是一个系列又一个系列的书

籍，读书也成了我解忧去烦的一种方式，最终读书还成为了我给

老师和家长朋友们分享学习心得和促成自我成长的一种方式。书

香润心，陪孩子们读书，不知不觉中也成了一种日常，经典诵读，

更是开启了我们师生之间的智慧之门，同时也形成了老师和家长

朋友们同读共学的学习模式。

朗朗书声中，我和艺博相遇了。推动文化复兴，再造书香门

庭也成为了我生命里一件特别重要，特别幸福的事。艺善享书苑

深圳宝安读书会从 2017 年年初成立至今已经是第五年了，读书会

开办近 400 期，作为深圳的第一家读书会，作为深圳的第一粒金

种子，在这座美丽的城市，离不开的是每一位家长朋友的信任，

离不开的是每一位艺博家人的支持，更离不开的，是那些青春年

少，愿意为了自己梦想而去努力的孩子们，还有自己愿意美丽深

圳的那颗初心，愿意为教育梦想去贡献自己的那份愿力。圆梦路

上不容易，圆梦路上却也不孤单，在深圳的每个区，每个镇，每

个街道，每个社区至少有一家艺善享读书会，一起推动家庭教育，
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是我尽己所能，尽心力行的事。

罗湖五心读书会进行中

“美丽深圳”也有我的责任

深圳是一座美丽的城市，它既有活力又有挑战，它既包容又

提倡创新，我喜欢这座永远年轻的城市，它是我的第二家园。我

们都知道，我们的环境取决于我们的信念，我们相信我们的身边

充满美好，充满爱，可爱的人就会走进我们的生活，原来在生活

中的人也会变得更加可爱。所以，因为愿意付出，我们就更容易

向周围的人表达我们的善意和爱意。明白了这一点，不管是读书

会还是家庭方案支持，不管是公益课还是专业课，我和读书会的
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义工老师们都秉承着把爱给出去的信念，真心实意地给予着每一

个孩子，每一位家长，每一个家庭最大的支持人生最大的奇迹，

就是成为梦想中的自己，人生最美的画面，就是把每个人变成奇

迹，帮助自己和他人成为有能力创造自己想要的人生的人，就成

了我的教育使命和教育梦想了。在戴东老师“身修家和，美丽中

国”的愿力感召下，“美丽深圳”就成了我的责任，我需要担当起

这样的一个目标，和大家一起完成家庭教育的传播和普及。

以身作则，冲在最前面

2021 年初，艺博应时推出小关家庭学习包课程，我参加完艺

博家庭教育生态圈建设战略闭门会，紧接着参加嘉年华讲师特训

营回来，一整天拿着课件在读在背就成了常态，忘吃忘喝忘睡也

成了常态，大家都说我好像是“走火入魔”了，只有我自己知道，

蜡炬成灰，是自我要求，也是一份传递和影响。每一期读书会如

期进行，其他工作也不落下，余下时间都与课件为伍了。拼命努

力，是因为内心总有一个声音：深圳需要讲师，深圳的家长需要

正确的家庭教育，深圳的孩子需要我们家长先去改变教育理念，

我不努力，谁努力。

做好带领的目的，是真的不想深圳的家庭在教育路上继续受

苦，深圳有一千七百多万人口，无论如何，都需要全力以赴。“背

十遍不行，那就百遍过，甚至千遍都要过，我相信我一定可以把

课件背下来，因为我身后有无数的家庭等着我们去唤醒。”这是我
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这段时间常和星梅老师说的话，想想把做饭时间都省下来的这段

日子，每每心疼的同时也感动自己，钦佩自己。年过半百，为了

家庭教育，我和所有的艺博家人一起，仍然可以用最年轻的状态

去奉献。我相信，我们在一起，一定就会了不起！

感受爱，分享爱，传播爱

助力深圳，是我的选择，同时却又因这种奉献感动着读书会

的家长朋友们，大家也纷纷主动提出帮助我做一些力所能及的事，

目的就是让我节省时间，安心背课件。感受着爱，体会着爱，这

份能量在感染大家，爱也在彼此之间传递。两个月的时间，最大

的体验就是当你全命以赴时，所有的困难都会为你让路，所有的

人也在为你铺路。所以，这个过程，它不是结束，而是真正的开

始。

在家庭教育学习的路上，什么是最幸运的呢？我想，最幸运

的事，莫过于遇到了良师，在最对的时间里，能跟随老师一起学

习，成长，付出。所以，每一期的读书会，每一个地方的读书会，

我们都精心准备，从主题构思到讲课内容的设计，点点滴滴，从

卫生环境到桌面摆放，悄无声息，融入的，都是一份份对大家的

爱，对家庭教育的热情、专注、执着和认真。

常收到很多参加完读书会的家长朋友反馈，我们讲授的家庭

教育认知和理念不仅专业而且系统，按我们老师说的方法去执行，

先学着接受自己和孩子以及家人的现状，没有好与不好，心甘情
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愿承认我们在教育子女过程当中确实有不少的误区和不足，我们

父母就愿意去成长。而我需要做的，就是给予他们信心，给予他

们鼓励，给予他们陪伴。当我这样做了，不管是面对孩子还是面

对家长，我就能放下自己的观点，也能放下自己的需求转而更加

花时间去寻找他们的需求。助力他们时，彼此就能敞开，开心愉

悦当然就在彼此之间。放下对错，开始欣赏，家庭关系自然而然

就会越变越好。

重要的是，我们一直提倡持续学习，因为只有持续地学习才

能改变家庭环境，找到亲子之间适合相处的方式，孩子每天就会

更新，我们家长同样也在更新。珍惜每一次的读书会，珍惜每一

个课堂，我们彼此鼓励，彼此认可，彼此肯定，无论是一个人学

还是亲子共学，我们彼此都是对方的镜子。每个家庭的情况不一

样，适合的方式也不一样，相信选择，充满信心，我们就会走在

爱的路上，成为一个有能力教育好孩子的人！
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