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我是樱桃小丸子

樱桃好吃树难栽，不下苦功花不开。

——杨文芳（广东佛山）

不知什么时候，也不知什么人，说我既像一部很有影响力的动漫

作品中的主人公樱桃小丸子，还说我特别像一棵樱桃树，一开始

我想这种说法可能跟我个头小有关，后来细极一想，我与艺博教

育之间的链接，还真有点樱桃的味道……

低谷相遇成就人生梦想

我叫杨文芳，是艺博教育在佛山的第一粒种子，也是两个孩

子的辣妈，大宝今年 12 岁，小宝 2 岁。记得当时生完大宝后，我

的事业处于低谷，家庭生活过得很艰难，夫妻关系也很紧张，感

觉人生很灰暗，看到的都是阴霾，没有一丝阳光。人生第一次做

妈妈，不知道如何扮演好妈妈的角色，内心很无助。每当看到孩

子哭闹，自己也会很烦躁，很焦虑，脾气暴躁，动不动就抱怨、

生气，完全就是一个怨妇的样子。内心很挣扎，很想走出困境，

但是又没有方法。

一切都是最好的安排，在一次朋友聚会上，我了解到了家庭

教育的重要性，而且听说：家庭教育未来会是一门热门职业，所

以我内心非常渴望能够学习正确的家庭教育知识。我不希望因为
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自己的无知成为孩子成长的阻力，我不希望因为我的无知给孩子

内心留下伤痕。于是我内心告知自己，一定要抓住一切机会走出

来。同时，我发现这件事还貌似与我的人生梦想有关。我从小的

梦想是当一颗璀璨的明星，出现在舞台上、电视上，去认识很多

人，跟很多人聊聊天，分享有意义的事情。遇到艺博竟然实现了

我的人生梦想，这是我做梦都没想到的，好多次都从内心里感动

和感慨自己的这份幸福和幸运！

丰满理想碰壁骨感现实

按捺着当明星的小期待，终于盼来了艺博教育创始人戴东老

师到广东惠州授课。我毫不犹豫地从佛山一个人开车，去惠州听

戴东老师的公益课程《做最好的家长》。听完这节课后，我整个人

瞬间能量满满，原本灰暗的内心世界，打开了一扇窗，一束光照

耀了进来，看到了希望和未来，也找到了教育好孩子的信心。那

就是我渴望已久的光芒！于是我立刻下定决心要跟随戴东老师学

习正确的家庭教育理念和专业知识，记得当时我发了一个愿：一

定要把戴东老师邀请到佛山来授课，一定要让佛山所有的家长都

能够听到这堂好课程，因为有太多的家长跟我一样正在迷茫！

就这样，我内心带着这份坚定的信念，开始在佛山奔跑，传

播正确的家庭教育理念。可是，迎接我的不是明星的光环，而是

樱桃好吃树难栽的旋律。我是从农村出来到佛山打工的，在佛山

不认识一位老师，也不认识一位家长，身边没有任何人脉资源，
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传播的路上受到了多种阻碍，困难重重。但是，我告诉自己：只

要内心足够笃定，没有什么做不了的！我相信我可以把这么好的

家庭教育理念传播出去！于是，我开始在网上搜索佛山所有大大

小小的学校，找到校长办公室的电话，去联系分享，去陌生拜访。

这一路上遭遇了很多的挑战：被拒绝、被赶出来，有时候好不容

易约好了校长，开车一个多小时到学校后，校长又因为临时有事

而没有机会面谈。有时候听到校长说：送点资料过去看看，我就

会以非常兴奋的状态开车一个多小时，把资料送过去，只为能见

校长、主任一面。

这一路上走得很难，一年的时间里，不但没有一分钱的收入，

而且还把自己的时间、精力和金钱全都投在里面。有时候真的很

想放弃，但是我内心一直有个声音告知自己：只要坚持下去一定

可以的。于是将所有的风风雨雨、冷眼旁观、不理不会全部抛到

脑后，我慢慢从服务乡村的学校开始做公益，去给孩子们分享公

益课程，给学校赞助家庭教育类的书籍，逐步得到校长的认可，

并陆续开始组织父母的公益课程。
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成为《觉醒之旅》认证导师

五场讲座点亮三千家庭

人生没有白走的路，每一步都算数。经过一年多的深入摸底

和用心付出，2015 年 5 月份我成功踏出了第一步，我们佛山终于

具备戴老师亲自讲《做最好的家长》公益课的条件了。带着满心

的欢喜与激动，我们一次性申报了 5 场课程，总共服务了近 3000

个家庭。戴东老师的讲授句句真切，直入核心，帮好多家长在层

峦叠嶂之处拨云见了日，家长们立刻在现场给孩子们报了《青少

年启智训练营》课程。就这样，我们在佛山开辟了家庭教育的一

块块田地，种下了一粒粒变痛苦为希望的种子，越来越多的家长

开始走进家庭教育的课堂，一个又一个的家庭逐渐从鸡犬不宁走

向和谐共处。佛山，作为中国重要的制造业基地，广府文化的发
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源地、兴盛地、传承地正在向着更大的繁荣富强与和谐幸福夯实

基础！

全情付出换来快乐幸福

樱桃好吃树难栽，不下苦功花不开。深入走进众多的家庭后，

我发现在物质丰富的今天，好多家庭过得并不幸福。于是，我暗

下决心，我要全情学习和付出，只为能及时有效地帮助到更多的

家庭。

为了更好地服务每个家庭，自 2015 年起，我们开始全方位布

阵开课计划和节奏，除了孩子的训练营，开始完善父母课程，邀

请家长同步进行学习，同时我自己也终于有机会可以系统、全面

地学习专业父母课程了，并坚持一边学习一边帮助家长们。

每一次只要有父母课程，我第一时间申请做主持，做 DJ，做

团长。刚开始起步时，助教老师很稀缺，所以我经常申请主持、

DJ、团长三个职位一起做，正因为有这样的历练和经历，我对父

母课程的内容非常熟悉，掌握得非常快，每次打电话服务家长，

自己更有信心去引导，去帮助家长解决问题。在父母课程上，看

到很多孩子在痛苦中挣扎，很多父母在迷茫中纠结，课后我经常

跟家长一对一沟通、对孩子辅导一对于辅导，有时候甚至开车一

个多小时到孩子家里，进行服务指导。

同时坚持一边学习一边在家里实操运用，慢慢地我发现孩子

越来越懂事，和爱人的关系越来越甜蜜，家庭越来越幸福。正如
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戴东老师所说，种子颠倒播种，如果你的夫妻关系、亲子关系出

了问题，请去帮助和你有同样困惑的家长，你的问题就自然解决

了。我变了，这个世界就变了，此话也不假。

他人快乐给我成长动力

戴东老师说：我们艺博人做不了伟大的事，但是我们愿意用

伟大的爱做好每一件小事。我们不是一个人去分享传播，而是要

邀请一群人去分享，去帮助每一个生命做好每一件小事。于是，

从 2018 年开始，我主动担任佛山区域的负责人，带领着佛山所有

的爱心大使、分院。大家团结一心、凝心聚力，在佛山举办大大

小小的父母课程、读书会、公益讲座、青少年训练营，每一次的

课程，都是冲在前面，全力以赴地做好每一次课程。2021 年又荣

升为华南区域副委员，佛山区域委员长。

我们佛山每年寒暑假都会开办孩子的启智训练营课程，每一

期我都参加，课堂上看到一个个生命如此灵动、有活力，我也越

来越绽放。很多孩子从刚开始的自卑、迷茫、抑郁、无助，到后

面自己、激情、勇敢、有担当、有责任、有梦想，我感觉到了艺

博的伟大，也认识到自己在做着一件非常有意义的事情。

为了把这件有意义的事做好，做出质量和水平，我坚持不懈

地学习充电。觉醒之旅、蜕变之旅、恩爱之旅、能量智慧、高级

家庭教育咨询指导师等艺博所有的课程，我几乎全部都上过。在

学习的同时，我拿起麦克风，站在舞台上去分享、去传播正确的
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家庭教育理念。从刚开始几个人的父母沙龙，到几十个人的读书

会，到进入学校主讲大型公益父母课程，再到两天一晚的父母专

业课程，我在不断地挑战和超越着自己。

迄今为止，已做公益演讲 300 余场，2019 年通过考试考核荣

升为艺博导师团的一名导师，2021 年还荣幸地参与了艺博教育大

于众学的课程录制，自信地走向了全国各地的舞台，传播正确的

家庭教育理念。我享受着在经历中突破、成长、蜕变的美妙感觉，

感受着“身修家和、美丽中国”教育梦想的大爱力量！

2018 年受邀佛山市三中做《最好的家长》公益巡讲

感恩之心伴我继续前行

跟随艺博学习 7年多的时间里，我收获了家庭幸福，提升了

个人能力，找到了生命的意义，开始了绽放的人生，成了一位有

温度有情怀的女子，这些收获，不管从维度、价值和意义哪个角
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度讲，都远远超出了我童年时的那份明星梦，同时我的那份小梦

想在我不经然间早已实现。自此以后，我将怀揣感恩，笃定前行，

只为让全中国 4 亿家庭能早日接受正确的家庭教育理念！

樱桃外形光滑圆润，象征家庭和睦，寓意圆满幸福。在大家

经营家庭幸福的道路上，我愿意继续做一棵樱桃树，结出更多的

樱桃，带给您幸福、美好、甜蜜和好运，因为我已把自己的人生

目标定位成抬高中国家庭教育底部的一份子，助你人生幸福已然

是我的职责所在。我是樱桃小丸子杨文芳，大于众学 APP 里也可

以看见我哦！
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