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女儿身男儿心的体育老师

她曾经的梦想是做一个优雅老去的体育老师，而现在，她有了一

份乐于助人、美丽世界的家国情怀！

——周婉婉（浙江宁波）

身材高挑颀长，脸上始终映着微笑，喜欢穿长款裙装，宛若

天女下凡是她留给人的印象；穿着拖地蓝色长裙，坐在圣托里尼

的海边，看夕阳把海面染成金色，享受那份安逸与宁静是她曾为

自己设计的生活格调。如果她说她是体育老师，您可能很难相信；

如果有人说这位在操场上身轻如燕、敏捷干练的体育老师能站在

三尺讲台传播正确的家庭教育理念，得到了很多家长和孩子们的

喜爱，您可能更难相信。但，我要悄悄地告诉您，这一切都是真

的……

清晰的人生目标

2020 年元旦，艺博教育《又见十年•暇满人生》的课堂上，当

艺博教育创始人戴东老师问，你最想成为什么样的人，她立刻举

手说：我就想成为能像戴老师您一样，站在舞台上讲课的人，我

要在浙江做一个传播正确家庭教育理念的导师。戴东老师说，站



2

在舞台上讲课，并不是你想得那么简单。在特别热的日子里，你

穿着西装，会出一身汗，不要说讲课，光站在那里都不一定受得

了。她一直问自己：我可以吗？然后一遍一遍地回答自己：是的，

我可以。每一次冥想自己最想要做的事情是什么，她都会想象自

己站在舞台上讲课时美美的样子。她反复地确认自己，传播正确

的家庭教育，成为艺博导师就是她最想做的事。

难忘的一分钟介绍

2019 年中秋节，周婉婉和孩子一起参加了第 14 期上海站《亲

子导师训练营》。训练营的第一个考核内容是一分钟自我介绍，主

训师徐杨老师说，要在最短的时间，让别人记住自己。要求听起

来不难，但做起来不易，更让她终生难忘，为了做好这个一分钟

介绍，她是绞尽了脑汁，一直写到凌晨。课堂上正式开讲时却是

讲了一大通，自己感觉没讲明白，大家倒是真记住她了，“我叫周

婉婉，周是周恩来的周，婉是婉约大方，婉婉有仪的婉。我特别

爱笑，一笑起来眼睛像弯弯的月亮，孩子们都喜欢叫我婉婉姐。”

那次战战兢兢介绍的内容，此刻说起来却轻松自如，不费吹灰之

力。

第二项考核内容是三分钟演讲，她分享的主题是为什么来亲

子导师班。她说她曾经的梦想是做一个优雅老去的体育老师。除
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了学校应该要做的工作之外，她的生活是喝茶，看花，走遍世界。

穿着拖地蓝色长裙，坐在圣托里尼的海边，看夕阳把海面染成金

色，享受那份安逸与宁静。每晚睡觉之前，她那个全世界最帅最

暖心的儿子，会从楼上跑下来，拥抱着她，跟她说晚安妈妈。在

别人眼里，她就是天底下最幸福快乐的人，她自己也认为她是最

幸福快乐的人。只是，偶尔的心里会有一点说不出来的空落落，

总好像少了一些什么。

那次亲子导师训练营，她们母子双双把奖拿，她荣获了个人

金奖，儿子荣获了团队金奖。有人说她优秀，说她的儿子优秀，

是的，她们母子都很优秀，但是这份优秀的背后却有着常人难以

做到的用心，那个准备了整整一宿的一分钟自我介绍很是能说明

问题，没有人能随随便便就能成功。对于那个看似容易实则不易

得到的金话筒奖章她一直用心珍藏着，因为在她看来，那是一颗

金种子，一颗给她希望和力量的金种子，一颗让她人生更有价值

和意义的金种子。
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参加第 14 期《亲子导师训练营》

丰满羽毛的艺善享

2019 年 3 月份，全国艺善享书苑读书会的管理者之一李瑞老

师对她说：婉婉，大家都说你讲得很好，你什么时候开始有你自

己的读书会呢？她回答说，我不知道怎么样才能有自己的读书会。

李瑞老师给她说：你看，你儿子智舟长得帅，名字也好听，你就

叫爱智舟读书会多好啊。是啊，多好啊，我那么爱我的孩子，我

要把这份爱传播出去，让更多的家长学习接受正确的家庭教育，

周婉婉心里想。
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就这样，她着手成立艺善享书苑爱智舟读书会，找到了县工

会专门用来做公益活动的一个小房间，好朋友送来了花篮，非常

隆重庆祝艺善享书苑爱智舟读书会开业。第一期读书会现场爆满。

她给大家分享了《做最好的家长》，很多家长都反馈说婉婉老师讲

得真好，她们不懂鼓掌，不知道发现和放大孩子的优点对孩子很

重要，不了解一脸死相、随意否认孩子会对孩子造成那么大的伤

害。家长的积极互动和反馈更加坚定了她开办读书会的信心。

有一个孩子读小学四年级，妈妈说老师说这个孩子课堂上坐

不住，可是在读书会里，这个孩子从打打闹闹到坐下来听她讲课，

最后在她面前整整坐了 1个多小时，这个妈妈非常惊奇，问她是

用什么魔力，让这个猴子一样的孩子端坐课堂 1 个小时。就这样，

她组织孩子和父母一起参加读书会，在读书会里变好的孩子越来

越多，至今为止已办 110 多期，服务家长和孩子 2000 多人。艺善

享书苑成就了她，锻炼了她，丰满了她的羽毛，增加了她的信心，

为她下一步进学校、进企业做公益讲座做了积极铺垫。

示范引领的带动作用

在开办读书会的过程中，她深刻体会到， 一个艺善享书苑爱

智舟读书会，远远不能满足家长的需求，而且传播的速度也不够

快，于是她决定走进学校讲公益课《做最好的家长》，当家长有需
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求，她就组织建立线上读书会，然后带有需求的家长走进线下读

书会。

她家一个亲戚的孩子，被医生诊断为重度抑郁，当医生和家

长不给孩子手机，孩子做出过激行为，大冬天毫不犹豫跳入河里，

学校里无法和同学相处，劝退回家。她和柯艳红老师（学习方法

训练营导师）一起去孩子的家里服务，经过测评，孩子的问题是

父母曾经过度关注学习、否认孩子等错误的方法造成的，经过父

母跟进学习，3个月后孩子已经可以正常生活，5个月后孩子开始

学习，半年后回到学校，第一次期中考试就考到全班第三。就这

样，学校校长邀请她去给本校初二年级家长上一堂《做最好的家

长》，当时听课的有 400 多个家长，课后有 200 多个参加线上读书

会。

2021 年 6 月，响应艺博团队军区组建活动，她积极联络沟通，

找到了浙江省的艺博其他成员，从此迈开了匆忙和充实的脚步，

走上了传爱之路。当月就和匡婵老师、柯艳红老师等人一起去杭

州找李院长，为其 100 多位员工做公益讲座《做最好的家长》；7

月份为浙江证券 50 位员工和客户做公益讲座《做最好的家长》；

同年中秋节，为蒋亚娥爱心大使单位 100 多员工做做公益讲座《做

最好家长》。随着讲解场次的增加，听课人数的增多，她深刻感知

到艺博教育课程的落地有效，而且也意识到对于这些常年在外地
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打工的家长来说，他们特别需要这些课程，这些课程也真的能帮

助他们找到人生许多困惑的原因。

就这样越来越多的学校邀请她讲课，几年下来，她到各学校、

企事业单位、社区、读书会讲《做最好的家长》，服务家长 2000

多人。除了深入多个单位用心讲授《做最好的家长》课程之外，

她还帮助宁波的家人们先后开启艺善享书苑春之歌、家和、半岛、

海悦、宇远、天天学堂、爱品言、智慧树、爱德近 10 家读书会，

服务家长 3000 余人。

成为《幸福家庭的五大秘诀》特聘讲师

信念支撑的优秀讲导师
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在获得亲子导师证后，她又报名参加了艺博《觉醒之旅》导

师班，完成了前三个阶段的学习，成为了艺博《觉醒之旅》预备

导师。

在徐杨导师的指导下，和沈国珍老师、董丽清老师、卞华老

师和徐爱莲老师五位一起，以指导师身份参加了亲子导师 1 阶段

第 29 期南通站的课程，培训了近 200 名亲子辅导员。

深受艺博教育各位老师的关爱，她有幸成为第一批小关嘉年

华讲师培训。为了更专业的服务家长，2021 年 9月份，连续做了

4 场《幸福家庭的五大秘诀》的实践课程，服务家长 120 多人。

每一次从浙江前往江苏南通，张家港，泰兴讲课，来回都需要将

近 10 个小时，路费消费近千元。但是她经常用一句话来提醒和勉

励自己：如果你爱上这一行，那么你所受的罪就是活该。成为一

名艺博专业的讲导师是她心底的一个愿望，回报艺博温暖友爱的

大家庭是她的梦想，回报生她养她的家乡和伟大的祖国是她的使

命。

周婉婉说：她曾经的梦想是做一个优雅老去的体育老师，除

了学校应该要做的工作之外，她的生活是喝茶，看花，走遍世界。

但是看了她的故事，我们真切感受到了她的女儿身男儿心的特点，

原来体育老师也有另一面，有一份乐于助人、美丽世界的家国情

怀！
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