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勇于改变，才能变得更好

我认为好的父母，几乎都努力活成孩子钦佩、认同的样子。

——顾书昕

我叫顾书昕，是马啸云老师的女儿。现在就读于亚洲第一，

全球排名前二十的高校新加坡国立大学。今天想和大家分享一下

我和妈妈接触艺博的经历以及改变，很感谢大家抽出宝贵的时间

听我的分享。

我和妈妈的关系

从小到大我和妈妈的关系可以用一山不能容二虎来形容，我

算是比较有自己主见的孩子，而妈妈是属于典型掌控欲比较强的

家长。初高中的时候我处于叛逆期，妈妈喜欢用她自己的想法框

定我，我又比较不服管，一开始吵架是常态，后来秋妈妈（马啸

美老师）劝我理解一下妈妈包容一下妈妈，我当时虽然心里想，

但又觉得妈妈年纪比我大那么多，为什么不是她包容我接纳我而

是要我一个小孩子反过去包容她。但为了避免出现“热战”，我最

终还是选择了以不变应万变，不管我妈说什么，我始终保持沉默，

这样她自己说着说着没意思也就不说了。

到高中之前我和妈妈的沟通都是比较少的，一方面原因是她

工作比较忙，在我家也是妈妈主外爸爸主内，平时爸爸照顾我的

生活起居，有事情也是和爸爸说，妈妈则是负责我的学习，把控
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我的未来发展方向，所以从感情上来说，我和爸爸比较亲密，感

觉爸爸比较“宠”我，而妈妈更像是一个陌生人，只关心我的人

格发展，我的学习。久而久之也就没有了和妈妈交流的欲望，关

系也就越发疏远。第二个原因就是我和妈妈的性格太多相似，雷

厉风行、专横强势也在我身上体现得淋漓尽致，她有他的想法，

我也有我的想法，谁也不服谁。

就读于新加坡国立大学的顾书昕

让孩子感受到爱更重要

如果不是后来大学放假期间的一件事，我可能都不敢确定妈
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妈是真的爱我还是只是需要一个完成梦想的工具，这件事情，我

在泰兴的《孩子，我该如何爱你》的课程上也分享过。那天早上

妈妈准备去上班，进我房间坐在我床边，我迷迷糊糊的，意识清

醒了但是眼睛睁不开，妈妈就在床边坐了挺久的，应该是在看我，

然后她低下身子亲了我一下，说了一句，宝贝妈妈爱你，然后就

去上班了。我那一瞬间鼻子就酸了，她出门我眼泪就掉下来了，

我在床上哭了好久，那是我第一次真真切切地听到妈妈说爱我，

那么真切地感受到妈妈的温柔和爱。

之前我其实一直知道妈妈对我的高要求和严厉都是为我好，

如果不是爱我也不会希望我好，但是情感上一直感受不到。其实

爸爸妈妈的爱都在日常的生活里，比如孩子在忙的时候，为他切

好水果，泡好咖啡，只不过这些事情被当作了理所应当，孩子感

受不到这些事情里的爱意，这时候表达的方式就很重要了。大于

众学 APP 里的《高效能家庭的七大能力》是妈妈经常在听的课程，

我猜妈妈沟通技巧多半是来自于这个课程。
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参加《活在爱中的秘诀》课程

学习后的妈妈自带光芒

妈妈接触艺博教育是在我备考托福的时候，那时候已经接近

年底了，我的托福和 gre 分数还是没有达到我的预期，当时一度

觉得自己申请不上好学校，整个人都很焦虑。和妈妈打电话的时

候，她也感觉出来我的状态不太好，非常担心我，就让我和她去

广州能量智慧课程。我当时想着过去散心，调整一下状态也是好

的，结果想让我改变的妈妈去了课堂之后，发现是自己需要改变，

要学习怎么做一个合格的家长。

刚从广州回去后，最直观的改变就是妈妈慢慢学会控制自己

的情绪了，不会像个火药桶一样一点就炸。我和爸爸也都会在妈
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妈想发脾气的时候提醒她上课的内容，她每天在大于众学 APP 上

听课，尽量做到保持情绪平稳。当然这期间也会有控制不住的时

候，还记得有一次妈妈说：很多时候情绪上来，真的没办法控制，

都是在装着不发脾气。至于妈妈是怎么做到从装没有脾气，到真

正能和平沟通，情绪稳定的，大家可以听之后妈妈的分享。其实

学会管理情绪不仅能让家庭氛围变得和睦，在工作和日常生活中

也很重要，情绪平稳必然带来的是有效沟通，一个能高效处理问

题的人必然首先是能够管理好情绪的理智的人。

其次妈妈的改变就是有效沟通，不仅仅是心平气和的就事论

事，她更学会了沟通的技巧，以更容易让我更能接受的方式和我

进行沟通。比如说现在的她会更多使用肯定，询问的方式和我说

话，这样沟通会让我觉得被尊重，被平等对待，再也没有那种被

指责和命令的反感。指责、命令、威胁真的是家长在和孩子沟通

时最忌讳但也是最常犯的错误。从广州《能量智慧》课堂回来到

我去年三月拿到理想的 offer，这段时间，我和妈妈经历了跌跌

撞撞的学习和磨合，也在两个人的双向奔赴中收到了好消息，而

在拿到 offer 到我离家的这段时间，是我见证了妈妈的成长和改

变，她的改变让我吃惊，能感受到她是真的天天都很开心，和爸

爸甜甜蜜蜜，和奶奶和睦相处，和同事的关系也非常融洽。

尤其是她和爸爸的关系可谓蜜里调油，爸爸天天等着妈妈下

班接她回家，两个人时不时牵手散步，一起逗猫，偶尔的情话也

让我吃饱了狗粮，我和男朋友两个年轻人都远不及他们的甜蜜默
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契。我很欣喜，只是妈妈的主动改变就能带来整个家庭的改变，

同时妈妈的改变也在潜移默化地影响着我和爸爸和身边的每个人。

其实家庭关系就是一面镜子，你所深恶痛绝的恰好是你身上有，

却没有改变的陋习，想让孩子改变首先要自己做出改变，真正去

提升自己。渡人必先渡己，这是永恒的真理。

要成为更好的自己

希望每个家长都可以和我妈妈一样主动做出改变，不仅是为了孩

子，更是要成为更好的自己，也希望我的分享能给大家带来小小

的触动或者感悟。最后还是要感谢艺博点化了妈妈，给妈妈改变

的契机，我始终为妈妈感到骄傲，为她的自省自悟，为她的自控

自强，也为她对我，对这个家，对所有家长的责任和爱感到骄傲。

也感谢秋妈妈，这些年她承受了很多不解、压力，但依旧坚持下

来，只为了那份爱和责任，最后感谢大家空出宝贵的时间听我这

个后辈的浅薄之谈，也希望大家生活顺利，万事顺心。
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