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尊重在先，教育在后，爱在其中

孩子虽是借你而来，却不属于你；你可以给他爱，却不可给他想

法，因为他有自己的想法。

——何抒宴，何权恩妈妈

我来自美丽的深圳，我叫易娟，我拥有一个幸福的家庭，有

两个女儿，还有一个小儿子，二女儿是个个性非常强，内心世界

非常丰富，又极度敏感的孩子。五年前我与她沟通的过程中出现

了很多的矛盾，比如在手机的使用上、学习方面等，我们双方产

生了分歧，情绪也不能得到很好的控制，亲子关系很糟糕，这让

我和我先生感到非常困惑，担心会影响她的成长。

正当我在迷茫和无助的时候，我的邻居黄星梅老师向我伸出

了友爱之手，就这样让我有幸遇到了大爱的梁少芳老师，之后我

就跟随艺博和尊敬的戴东老师一路学习，一路成长。在学习的过

程中，颠覆了我很多固有的观念，唤醒了我这颗沉睡的心灵，让

我找到了人生的目标和方向，在此，我要对梁少芳老师这一路的

陪伴和支持表达我最深的谢意。

我是一个不合格的家长

以前我很强势，总是要求孩子们按照我们大人的需求去做，

没有关注孩子究竟需要什么，我根本不懂孩子的学科学习，也不

知道怎么跟孩子们沟通，在跟孩子们沟通的时候经常找不到共同
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的话题，除了对生活的一些琐碎事情，对于孩子的志向、性格、

兴趣爱好，在学校跟老师的关系，跟同学的相处我都知道得太少。

当我把这些问题和困惑去请教梁少芳老师的时候，她告诉我，我

的二女儿非常优秀，她有自己的学习习惯，学习能力，她能处理

自己学业上所有的事情，孩子不是不优秀，而是我们缺乏一双发

现他们优秀的眼睛。

所以我就在梁院长的建议之下尝试着在孩子们的日常生活当

中去找突破口，我发现二女儿特别喜欢去星巴克，而她总是一个

人去，有一次我主动提出让她陪我去星巴克喝杯咖啡，她疑惑了

一下，还是答应了，我想去跟她深入地沟通，探寻女儿的真正需

求和内心的想法。于是我们就去了附近的星巴克，刚开始我们都

不太自然，两个人安安静静地面对面坐着，这是我们这么多年没

有过的一种相处方式。

我鼓起勇气，很真诚地对女儿说：“妈妈之前没有学习过家庭

教育方面的知识，可能有时候会忽略你的感受，一些不经意的言

语可能对你造成了伤害，妈妈跟你道歉”，听到这，女儿明显感到

惊讶，又带着一份惊喜，她微笑着摆摆手，说：“妈妈您不需要跟

我道歉，我知道您和爸爸都是为了我好，你们平时都很忙，我们

之间沟通得比较少，你们又不清楚我们要的是什么，有些事情我

也不知道该跟您怎么说” 。打开话匣子之后，我们聊了很多，包

括她在学校发生的趣事，生活中的一些困惑，很多事情都是她之

前不会跟我讲的，我发现通过这次交流，我们的距离明显拉近了
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一些，更了解彼此。

沟通之前，先和孩子成为朋友

教育是建立在沟通的基础上，更是建立在深入了解之后的言

传身教上，很多时候，我们都是站在一个长辈的身份去告诉孩子

们哪些是对的，哪些是错的，可能忽略了孩子们也有自己的处事

原则和辨别是非的能力，有一句话我记得特别清楚，跟任何人相

处要做到尊重在先，爱在后。

通过这件事让我明白教育真的不是一件那么容易的事情，如

果没有女儿告诉我这些知识，我就真不知道星巴克里面的咖啡有

什么好喝的，这让我明白了不同的环境，和不同的人喝星巴克是

不一样的，通过这件事我也需要找找和大女儿以及小儿子的相处

方式，并通过在不断的实践和不断寻找的过程当中，终于发现 3

个孩子都是不同的。

经过这五年在艺博的学习，我不断运用在课堂上学到的方法

跟大女儿沟通交流，并引导她与他人交流的时候，要尊重自己，

尊重他人，尊重环境，现在我与大女儿的交流也非常顺畅，我们

成了好闺蜜。通过认真去观察每个孩子，我还发现了小儿子运动

天赋非常强，但静不下心来专注做事情，我就用在艺博学到的鼓

励四部曲，不断培养小儿子专注的习惯。
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易娟老师在读书会为家长授课

在这里，我也把这个方法也分享给大家，第一步：描述孩子

的行为（只说孩子说了什么，做了什么），第二步：表达自己的感

受（比如：我很欣慰，我感到特别开心，或者我很难过），第三步：

确认品质（比如：你真的很专注），第四步：确认身份（比如：你

是一个专注的人，你是一个负责的人），我对小儿子说：“宝贝，

妈妈看到你做作业已经有点疲惫了，但是你依然坐在书桌前坚持

把作业做完，我感到特别欣慰和开心，我发现你今天比昨天多坚

持了一分钟，而且你更加专注了，你每天都在进步。”就这样，我

每天不断对小儿子进行正面确认，他做作业的速度越来越快了，

而且很专注。小儿子特别喜欢踢足球，风雨无阻地坚持足球训练。
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已经坚持了一年多。

亲密关系的变化：爱侣变队友

借由每个孩子的不同成长方式，我也知道了，我更需要找到

我与先生的相处方式，因为夫妻恩爱是孩子一生幸福的基石。我

跟先生之间的分歧就是孩子的教育问题，在没有学习之前我们都

会认为自己的教育方法是对的，殊不知我们的成长环境不同，教

育观念也会有所不同，大家不会理解和支持对方，时常会因为孩

子的教育发生矛盾，大家都想试图说服对方，我很迷茫也很困惑，

不知道该怎样跟先生沟通，只有痛了才会去寻求方法改变。

我进入课堂学习之后我试图站在先生的立场去理解他，用正

确的言语给予先生鼓励，去尊重他的想法，让先生感受到有价值，

自己的想法被看见，先生从我跟他的沟通模式中也学会了尊重和

理解我的想法和看法，经过了一段时间的磨合我们终于对于孩子

的教育达成了共识，夫妻关系也越来越亲密了。

因为 90%的教育在家庭，通过学习我看到了希望，明白了自

己身上的责任和义务，明白了家庭教育的重要性，明白了自己只

有在学习这条路上才可以不断突破自己，坚信自己的自信心会逐

渐重新建立起来，与孩子们之间的少了说教多了聆听，夫妻之间

少了拘谨多了幽默，与陌生人交往更加淡定了。
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易娟老师开办“好家园读书会”

享受成长，收获幸福

尊敬的戴东老师和所有的艺博人都有一个共同的愿望，那就

是“身修家和，美丽中国”，让利国利民的家庭教育惠及四亿家庭，

家是最小的国，而国又是最大的家，只有大家好了，国家才会更

美好。走进艺博学习，我就是其中的一位受益者，我愿意把我收

到的这份美好送出去，我也愿意跟随着戴老师和所有的艺博家人

成为美丽中国的一份子，所以美丽中国也是我的责任。当我把这

份责任扛在自己的肩上，就有了更多的勇气和动力。

2017 年，我开始在公司申请开办读书会，带领着公司的员工

每个星期两小时学习正确的家庭教育，给大家营造了一个良好的
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学习环境，让大家知道学习是一件非常重要的事情，回到家后能

用正确的方法去面对孩子在学习和成长过程中遇到的困惑和烦恼。

我期待身边更多的家人朋友一起学习成长，让大家在教育孩子的

这条道路上少走弯路，少流一些眼泪，多一些正确的教育方法，

把传播正确的家庭教育理念这件事坚持做下去，让我们一起携手

把爱传出去，让更多的家庭能够学习到正确的家庭教育，孩子越

来越健康幸福地成长，夫妻关系越来越和谐。
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