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教育，就是用爱来收获爱

成为爱，活出属于自己的精彩。

——戴家玲（江苏南通）

戴家玲，来自清末状元张謇先生的故乡——江苏南通。出生

在农村家庭，妈妈是个农民，父亲常年在外打工，只有春节才能

回家，家里还有一个比自己小 7岁的弟弟，弟弟是家族中唯一的

男孩，成为所有长辈的“宝”，戴家玲老师便成了带弟弟的半个“妈”。

被诊断为“重度抑郁”的她

一直以来，妈妈和爷爷奶奶的关系比较僵硬，每天多有争吵，

小时候唯一盼望的事就是过年爸爸能回家，可是爸爸回家也会跟

妈妈吵架，年幼的戴家玲老师每次看到这种的情景都非常害怕，

躲在黑暗的墙角哭泣。

在她 10 岁的时候就有了离开这个家的想法，逃离强势的妈妈、

脾气暴躁的爸爸和这个没有爱的家，于是她拼命学习，让自己的

成绩在班级名列前茅，18 岁她终于如愿以偿离开家乡。可是却在

25 岁时又为了妈妈不伤心，放弃自己的爱情，和现在孩子的爸爸

结了婚，2014 年时又匆匆结束了 10 年中没有爱情的婚姻.......

因为自己不知道什么是爱，只有强势和脾气暴躁。

2018 年一月份的是戴家玲老师人生中最寒冷的冬季，在工作
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中她遇到了事业的瓶颈面临离职，恋人的出轨离开也让她痛心欲

绝，仿佛自己就是“浮萍”，没有安全感内心充满了仇恨和恐惧，

对刚上初一的女儿更是无力照顾。她开始抱怨老天怎么那么不公

平，给她一个破碎不堪的家庭，自私的父母，绝情的男人，这时

的她产生了轻生的念想，在朋友的建议下，她去看了心理医生被

诊断重度抑郁，医生建议她多参加活动，多进行心理辅导学习。

成为《觉醒之旅》课程助教老师

唯有学习才能改变自我

在辗转上海，北京几个城市学习的道路上，一个偶然的机遇，

在孩子老师推荐下，戴家玲老师到社区参加了“艺博艺善享读书

会”，结识了艺博大爱的马啸美老师和一群不是姐妹甚是姐妹的义

工老师，被有温度，有爱的团队吸引。
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2019 年 3 月中旬，她到张家港参加了两天一夜的《觉醒之旅》

课程，清晰地记得，当她看到导师和主场人在拥抱的时候自己内

心是无比羡慕，那种拥抱就像母亲和女儿的拥抱，是多么的温暖，

多么的有爱。

自己也是一个女儿，可是从来没有得到过这样的拥抱。自己

也有女儿，但是她从来没有给到过女儿这样的拥抱。因为自己没

有爱，所以也给不了孩子的爱，课程上的她哭得稀里哗啦，深深

地自责，觉得自己根本不是一个合格的妈妈。两天的课程有泪水

有欢乐，有痛苦有畅快，课程上让她内心的痛楚得到了最好的疗

愈，感觉整个人焕然一新。

2019 年 3 月底，她又参加了上海站《亲子导师训练营》，在

这三天严格的通关训练中，她多次站上讲台，拿起话筒，虽然心

里有一点点紧张，但在徐杨老师的鼓励下，她最终克服紧张心理，

获得了亲子辅导员的资格证书。

2019 年清明节，走进郑州站《能量智慧》的课堂，跟随戴东

老师 4天 3夜的学习中，终于知道自己是谁，作为一个女人的使

命到底是什么，开始明白我是一切的根源，明白了什么是空性的

存在。没有那个糟糕的原生家庭，没有对不起自己的父母，更没

有那个对不起自己的男人，所有的一切都是自己想出来的。于是

她开始尝试学着“格物”，开始思考每件事情的本质，她发现之前

和孩子的矛盾，本质上是因为自己不接纳，不理解孩子，回到家

后，她开始尝试接纳孩子的一切，渐渐学会了尊重，理解和包容



4

孩子。

2019 年 12 月份，艺博《恩爱之旅》走进南通，让她觉察到

自己婚姻解体的深层次原因，是因为原生家庭以及自己极度缺乏

心理营养所致，她彻底消除了对男性的怨恨，多次与孩子交流自

己的感受，从而让孩子全然接纳父母的婚姻，接纳父母婚姻的本

质，让她明白不管父母关系如何存在，爸爸妈妈永远都爱你。

学习真的会上瘾，感受到课程的实用有效后，戴家玲老师开

始重复复训艺博所有的课程，孩子也感受到了她的变化，也开始

慢慢地改变。2019 年 7 月孩子跟她一起走进了广州站《能量智慧》

课程，并且成为了艺博少年，暑期还参加【玄奘之旅】，孩子在 4

天 3 夜的徒步中明白了人生若想要成功，必须要走一段极其艰辛

的路。

成为《幸福家庭的五大秘诀》助教老师
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播撒爱的种子

感受到在艺博学习带给她的快乐幸福后，她萌生了去帮助那

些曾经像她一样不会爱的人，每次她看到身边的父母责怪控制要

求孩子的时候，心里特别难受，看到自己身边那么多人还在错误

中盲行，大同小异地重复着她当年的弯路，心里特别着急。父母

才是孩子成长中最重要的土壤和环境，最好最有效的教育是父母

成长蜕变，而不是说教和控制孩子。父母才是孩子一生中永不退

休的班主任。

2019 年 7 月，戴家玲老师成为了艺博的爱心大使，并多次走

进课堂担任会务助教协助马啸美老师开展工作，在艺博南通团队

的努力下，南通相继开办了《觉醒之旅》《恩爱之旅》《传爱基金》

《亲子导师训练营》《能量智慧》等课程，帮助了很多家长走出教

子的困惑，走进艺博的课堂，开始学习成长蜕变！

现在的她是一名艺博分院院长，以前缺爱的她，现在每天都

在播撒爱的种子。她说道：身为艺博人，这就是我的责任，我也

相信这个愿景一定能实现，我愿意付出自己的一份努力，让“中

国 4亿家庭接受艺博家庭教育”不再是梦想。
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