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践行教育使命，传递爱与温暖

在阳光雨露中成长蜕变，也要在风霜雨雪中庇护更多受伤的心，

唤醒更多沉沦的灵魂，纠正错误的理念。

——豆改娟（山西临汾）

迷茫的灵魂被一次次唤醒

2019 年 12 月 11 日，这是她第一次认识艺博，也是她第一次

走进“艺善享读书会”。温馨的气氛，满脸的笑容，亲切的拥抱，

感觉像回到了爸妈的身边，一切都是那么的舒心。那节课是胡译

文老师分享的《人生智慧六层次》课程，这些内容是豆改娟老师

第一次听到，而这正是她这些年苦苦寻觅特别需要的甘露。仿佛

这节课专门是为她量身定制，读书会分享环节，她便第一个冲上

去，紧张得语无伦次，具体说了什么已经记不清楚，只记得读书

会的家人们报以热烈的掌声和温暖的拥抱，那一刻，她冰封已久

的心融化了，一股暖流在心间涌动。

2020 年元月 11 日，她和爱人有幸走进了《孩子，我该如何

爱你》线下公益课。两天一晚，又哭又笑，更多的是感动，大家

第一次学着谈感受、第一次听说爱和归属感、第一次尝试感同身

受。在体验环节，伙伴们尽情投入、尽情释放、尽情表达，有爱

流动的场域，每个人都有机会被聆听、被看到、被接纳。其实，

这些是所有人的渴求，不仅仅是孩子，在导师和助教的鼓励、肯
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定、呵护中，一颗颗受伤的心被疗愈着，一个个迷茫的灵魂被唤

醒着，她的导师梦也是那一次课程中深植心底。

改变从自己先开始

课后，她带着三岁多的孩子满城穿梭，疯狂地泡读书会。一

周少则两三次，多则六七次，一有机会就上台分享，一分钟、三

分钟、五分钟……一次次地分享让她更自信，也更绽放，表达也

更流利专业。

疫情期间，全国各大群组织线上巡讲，有幸做了主持人的她，

第一次对着屏幕，又激动又紧张。当爱人起初不太支持她的工作

有情绪时，她便心平气和地和他交流，而不是从前的冷战，不知

所措，当爱人主动分担家务、孩子整理好自己的玩具时，她又会

马上运用肯定三步走，鼓励四步走。

豆改娟老师助力读书会开展
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从被服务到服务他人

2020 年，将近三个月的疫情阻击战结束，大家终于可以线下

共学共长，不管是三两个人还是七八个人，艺善享读书会都会准

时开始，主持、破冰、诵读、主讲、分享，大家一起唱、一起笑，

一起践行。慢慢地，她从一个被服务的学员变成了主动服务家长

的志愿者，签到、挂条幅、切水果、拍照，从一件件力所能及的

小事做起。

一次，读书会的老师临时有事联系她去读书会做主持，为了

能更好地支持服务到每一位读书会家人都能找到美好而强大的感

觉，上午一个人在家背主持词，对着镜子练习姿势、表情，下午

提前准备好水果、条幅、书本。第一次站在讲台上的她又紧张又

激动，可一想到能帮到更多的人，唤醒更多的心，幸福更多的家

庭，瞬间能量满满，阳光自信，顺利开场。最后，在更多家人的

嘉许和鼓励中，她更坚信：自己一定能做得更好。

2021 年清明节，小满，她连续参加了两次《能量智慧》课程，

现场专注互动、上台分享、组织学员们表达心声。往返途中，本

来晕车的她一开始分享便一发不可收拾，半个小时一个小时根本

不在话下，大家纷纷都为她竖起了大拇指，她还说：是艺博重建

了我的生命，一次次上台历练，才让我此刻如此地绽放。

从能量智慧回来，她有幸参加了《没有烦恼的世界》，第一次

申请做助教，组织同修们有序按时听课、作业、复讲，大家都收

获满满，受益匪浅。同时，各个读书会邀约她做分享，加班了几
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个中午，备好课件，站上讲台，分享自己的收获与蜕变，就这样

一次次的主讲历练，不断成长自己，帮助家人。

哪怕只帮助到一个家庭，也值了

她始终坚信：不是因为自己有能力才去帮人，而是在帮人的

过程中自己会越来越强大，越来越高贵。还记得有一次在她主讲

时，只来了四位家长，那天正好是母亲节，她带着大家给母亲献

歌一曲，跳种子舞，诵读《爱让我们活着》。

在主讲分享的过程中，四岁的儿子抱着她的腿嚷嚷，顾不上

安抚孩子，只管全情分享。等读书会结束时，宝贝自己趴在地板

上睡着了。当她抱起熟睡的孩子那一刻，家人们都围过来说：“豆

老师，您带上孩子学习、讲课太辛苦了。”其实，她觉得一点都不

辛苦，只要能触动到哪怕是一个家长，或者帮助到一个孩子，就

值了。

参加临汾党校读书会主持班结营仪式
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2021 年六月份，临汾战区在刘艳华老师和刘小萍老师的组织

引领下，针对自愿尽快站上讲台的家人们成立了四个班级，她又

毛遂自荐当班长服务大家，负责统计每天的考勤以及各项工作的

对接。为了不耽误工作、带孩子，每天坚持五点起床语音打卡、

完成各项工作。在之后各班“生命之美，次第花开”的二期培训

中，她站上了更大的舞台，不断挑战自我，突破自我，绽放自我。

经过一次次的打磨提升，一切由内而外在悄然改变着。

放了暑假，她带着孩子回到吉县，助力家乡的读书会。同时

也成功感召了几位同学加入艺博家庭教育志愿者的行列，开启成

长之旅。生活工作中不断精进、践行、觉察，让她的小家越来越

幸福和谐，人际关系也越来越顺畅。九月份，临时失业的半个月，

她连续参加了十次读书会，一次次同频共振中提升自己的能量，

一次次感同身受中接纳确认自己。在一次次的嘉许鼓励中，她再

一次笃定要跟随艺博走得更远。

平凡中践行爱的使命

不论是观看【荣耀家族“回归”研学之旅】的颁奖典礼还是

2019 年的《玄奘之旅》视频，亦或是教师节《匠心育人，逐梦前

行》直播等等，每每她都会感动得泪流满面。每一位老师都严谨

律己，思维谦卑，举止大方，他们语言温馨，笑容灿烂，犹如和

风细雨般滋润着我们，鞭策着我们，引领着我们。不论是读书会，
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还是腾讯会议，不论是线上还是线下，每一个艺博人都在践行着

爱心、责任、付出。他们不是说了什么，而是做了什么。

就是这样一群人，默默深耕着家庭教育十几年。他们要用爱

抬高家庭教育的底部。就是这样一群人，他们要让利国利民的家

庭教育普惠 4 亿国人，托起民族的未来撑起祖国的脊梁。就是这

样一群人，他们做不了伟大的事，却在用伟大的爱专注做好每一

件小事！他们不仅要身修家和还要美丽中国，他们不仅要复兴中

华，还要造福人类，因为他们肩上都有一份责任，一份使命，一

份担当。
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