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原来获得幸福这么简单

人之所以能，是因为相信能。

——赖璐（江西赣州）

您是怎么走进艺博的？有的人会说，因为子女教育的困惑；

有的人会说，因为夫妻关系的不和谐；而她却想说：走进艺博，

是因为想要实现教育理想、了解人生真谛。但不管是什么原因，

我们都期盼着同一个目标，那就是获得幸福！

赖璐老师，江西赣州一所省重点中学的高中英语老师，硕士

研究生，从教十年。在自己的而立之年遇见了艺博，现在回想起

来，填满记忆的依旧是深感幸运和充满感恩，艺博第 15 年了，她

在艺博 5年，感动了 5 年，奋斗了 5 年，幸福了 5 年，爱了 5年，

也是笑着笑着就泪眼汪汪的 5年。

最美的遇见，是触及灵魂的遇见

犹记得那是 2017 年 5 月的一天，李霞老师第一次来到赣州做

《最好的家长》全国公益巡讲，这场讲座建立了赖璐老师与艺博

的缘分。第一次接触到家庭教育，就让身为教师的她恍然大悟，

为什么她身边的家长如此焦虑，为什么孩子们不快乐，为什么有

那么多不幸的家庭，而她作为一名一线教师，除了教授学科知识，

却没有更多的能力去帮助他们，这让她很是难过。或许，是上天
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感应到了这份纯良，知晓她的心意，让她走进了艺博的课堂。

仍然记得，听完讲座的那天晚上是个雨夜，赖璐老师依然决

定去向李霞老师取经。那一晚的聊天燃起了她学习家庭教育的决

心，没有怀疑、没有徘徊、没有更多地思考，听完讲座的第二天

她就正式成了艺博的一名爱心大使，紧接着给她还不满 3 岁的儿

子报了艺博【中国力量·超能少年英雄营】。

同年 7 月，她前往吉林参加了第 9 期《亲子导师训练营》，8

月参加了《能量智慧》课程，第一次见到了尊敬的戴东老师，这

一切都安排得刚刚好，历经了几次课程之后，赖璐老师渐渐深入

地了解了艺博和艺博人，让她更加坚定了自己直入的选择，或许，

简单的人更容易接近幸福。

赖璐老师参加《翻转课堂》
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美丽江西，她责无旁贷

《能量智慧》课程结束之后，除了本职工作之外的所有时间

和精力，赖璐老师都用在了传播正确的家庭教育理念上。开始认

真地把家庭教育作为自己的第二职业，除了自身坚持跟随艺博课

程学习成长、提升专业能力之外，也不忘把爱传出去，通过支持

当地读书会的开展、做课程助教、做翻转课堂、微信朋友圈积极

分享艺博动态等形式，积极主动地向身边所有人普及正确的家庭

教育理念。这中间，她见证了艺博十周年的庆典，深深感觉到，

只有让艺博更强大，中国的家庭教育才有希望，她虽是一名普普

通通的教师，有着帮助更多的家庭走向幸福，帮助更多的孩子找

到快乐的伟大愿景。

2019 年 9 月，赖璐老师有了自己的读书会，读书会刚开始开

展的过程不顺利，但她从未放弃，没有家长来参加，就带着伙伴

一起练课，就算只来了一位两位，她也带着十二分的热情做着服

务，她的读书会就这样在没有社会资源还经受着打压的逆境中慢

慢成长，雷打不动坚持一周一次做着一个传爱使者该做的事。

2020 年元旦，赖璐老师在郑州参加了《又见十年·暇满人身》

课程后，全国进入严峻的疫情考验，线下读书会无法开展，但她

并没有停止传爱的脚步，因为她知道疫情当下，大家更需要家庭

教育的指导，更需要一群人在一起相互鼓励相互温暖，所以她一

直坚持开线上读书会。带着爱做的一切事即使再困难，都会令人

在忘我中获得滋养，而带着企图所做的一切即使再冠冕堂皇，也



4

无法改变消耗自己的结果。

4 月，尊敬的戴东老师开始带着大家学习《活出经典》，每周

赖璐老师坚持听课、复讲、完成作业，日日精进，践行所学。课

程期间她也积极为一起学习的老师们服务，担任了福将并取得“最

佳奉献奖”，如愿以偿，她还收获了一套“共和国之子”纪念邮票，

后在《没有烦恼的世界》课程中继续担任福将和福将团团长。

8 月，赖璐老师升级成为艺博分院，突然感觉肩上的担子一

下子重了起来，她想把市场做起来，想让大家在传播爱的同时能

挣到钱，要行一个分院该行的责任和担当。这条道路阻且长，好

在她有坚定似磐石的信念，无论多难，她都告诉自己：我是江西

的一份子，美丽江西我责无旁贷。

2021 年的五一，她终于集齐六项成就，踏上了《默照》的课

程，那十天，是她活得最自律的十天，也是最轻松快乐的十天。

赖璐老师受邀湖边镇妇联做公益巡讲
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平平淡淡才是真

文章写到这儿，其实赖璐老师与艺博相识五年的框架脉络已

经清晰了，用来丰富灵魂的细枝末节也挑选一二给大家讲讲。其

中值得一提的是 2020 年 10 月，赖璐老师成为赣州市妇联第一批

家庭教育讲师团成员。这两年，她抓住一切机会锻炼自己，将艺

博最经典的两堂公益课《做最好的家长》《如何培养高情商的孩子》）

带到了各乡镇、社区、幼儿园，小学及中学，并收获了来自社会

各层面的肯定和赞扬。

2021 年的 6 月，她秉承艺博爱心、责任、付出的核心价值观，

坚持服务一个比较偏远的城乡结合部社区，每周六下午驱车近 40

分钟到社区给家长做公益读书会，收获了一批忠实参与者。如今

他们在一期期读书会的陪伴下，已经成长为一名有学习觉性、喜

欢表达、积极主动的责任者了，这是让赖璐老师深感欣慰的局面。

赖璐老师参加《亲子导师训练营》
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其实，还有很多令人感动的小细节，或许您在看了她与艺博

的故事之后会觉得平淡无奇，但往往平平淡淡才是真，平平淡淡

易长久。
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